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การพัฒนาที่ผานมานั้น ทุกหนวยงาน ตางก็ดิ้นรนหาการพัฒนาที่ดีที่สุดที่จะสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ชีวิตตนเองใหดีข้ึนกวาเดิมจนถึงข้ันการกินดีอยูดี ทําใหเปาหมายของการพัฒนาที่ผานมา เราเดินตามรอยประเทศ
อุตสาหกรรมตะวันตก เนนการพัฒนาเศรษฐกิจอยางเขมขน จนกลายเปนมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก เนนการเขาสู
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เนนการเขาเปนสวนหนึ่งในกระบวนการโลกาภิวัฒน จนขาดความสมดุล และ
เสียเปรียบประเทศที่ร่ํารวย อีกทั้งการพัฒนาในอดีตที่ผานมายังละเลยภาคชุมชน หรือการมีสวนรวมของประชาชน
มองประชาชนในฐานะผูรับผลของการพัฒนามากกวาสงผลใหการพัฒนานั้นไรทิศทางและชุมชนอยูในสถานะที่ถูก
บังคับใหพัฒนา หากตองการผลการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพ ความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน ควรเนนใหชุมชน/
ทองถ่ิน ไดเขามาเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อนการพัฒนา โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน พืชสมุนไพรในทองถ่ินเขามา
เปนเครื่องมือในฐานะทางเลือกของการพัฒนาระดับฐานราก หรือใชวัฒนธรรมชุมชนภายใตแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามศาสตรพระราชาสูการพัฒนาที่ยั่งยืน และเศรษฐศาสตรเชิงพุทธเพ่ือประยุกตใหเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการพัฒนาที่เหมาะสมกับสภาพบริบทของสังคมไทยในปจจุบัน ไมตองเรงพัฒนาตามแนวทางของตะวันตก
อีกตอไป

1 เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่องวิจัยและพัฒนานวัตกรรมชุมชนทองถิ่น ตอยอดงานวิจัยเชิงพาณิชย” โครงการ
ตอยอดงานวิจัย บริการวิชาการ สังคม ชุมชน ณ. โรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตําบลตลาดใหม อ.วิเศษไยชาญ จ.
อางทอง, วันศุกรท่ี 28 กุมภาพันธ 2563. และเอกสารประกอบการบรรยาย เรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
ผูสูงอายุ ณ ศูนยเรียนรูวังจันทรเกษม กระทรวงศึกษาธิการ, 4 มีนาคม 2563

2 ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท, หัวหนาโครงการวิจัย, (2561). สรุปยอรายงานวิจัย เร่ืองการจัดการความรูภูมิปญญาทองถิ่น
การแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพรน้ํามันมะรุม ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงสูตลาดประชารัฐ.คณะศิลปศาสตร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, งบประมาณประจําป 2561.



คําสําคัญ : การพัฒนา, การมีสวนรวม, บริบทสังคมไทย, สมุนไพร, การแปรรูปผลิตภัณฑชุมชน

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การพัฒนาประเทศไทยตามกรอบแนวทางของ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแต ฉบับที่ 1
ถึงฉบับที่ 10 กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลากหลาย
มิติ โดยเฉพาะในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ประทศไทยตองเผชิญกับ
วิกฤตเศรษฐกิจอยางรุนแรง สงผลกระทบตอคนและ
สังคมเปนอยางมาก จึงเปนจุดเปลี่ยนกระบวนทัศนใน
การวางแผนการพัฒนาใหมที่เนน “คนเปนศูนยกลาง
การพัฒนา”โดยอาศัยเศรษฐกิจเปนเครื่องมือชวย
พัฒนาคนใหมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี พรอมทั้ง
ปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาแบบแยกสวนเปนการบูรณา
การแบบองครวม ที่เปดโอกาสใหทุกฝายในสังคมมีสวน
รวมในทุกข้ันตอนการพัฒนา กระบวนทัศนการพัฒนา
แนวใหมนี้มี พ้ืนฐานมาจากแนวทางการพัฒนาอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ “เศรษฐกิจพอเพียง”
ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยมีพระดํารัส
พระราชทานขอคิดแกพสกนิกรชาวไทยเนื่องในวัน
เฉลิมพระชนพรรษา 4 ธันวาคม 2540 ดังนี้

“การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามี
เศรษฐ กิจแบบพอมีพอ กิน แบบพอมีพอกินนั้ น
หมายความวา  อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง
ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัว
จะตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยาง
นั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอตองมีความ
พอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวา
ความตองการก็ขายได แตขายในที่ที่ไมหางไกลเทาไหร
ไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้ทานนักเศรษฐกิจ
ตางๆ ก็มาบอกวาลาสมัย จริง อาจลาสมัย คนอ่ืนเขา
ตองมีการเศรษฐกิจที่ตองมีการแลกเปลี่ยนที่เรียกวา
เปนเศรษฐกิจการคา ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เลยรูสึก

วาไมหรูหรา แตเมืองไทยเปนประเทศที่มีบุญอยูที่วา
ผลิตใหพอเพียงได... ถาสามารถที่จะเปลี่ยนไป ทําให
กลับเปนเศรษฐกิจพอเพียง ไมตองทั้งหมด แมแคครึ่งก็
ไมตอง อาจจะเศษหนึ่งสวนสี่ ก็สามารถอยูได การ
แกไขอาจจะตองใชเวลา ไมใชงายๆ โดยมากคนก็ใจ
รอนเพราะเดือดรอน แตถาทําตั้งแตเดี๋ยวนี้ก็สามารถที่
จะแกไขได...”

“ ป รั ช ญ า ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานใหพวกเรา
นั้น ลึกซึ้ง ครอบคลุมใชไดทุกสถานการณทุกระดับ
และทุกคน” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2551.: 29)

ในดานเศรษฐกิจ “ถาหากวาเรารูจักประหยัด
อดออม ใชจายไดพอดีตัว ไมสรางหนี้สินที่เกินความ
จําเปน ไมเนนในเรื่องของความทะเยอทะยาน ความ
ฟุงเฟอ เราก็จะมีภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจที่ดี ทุกคนมี
พอกิน พอใช รูจักแบงปน เราก็จะสามารถที่จะสราง
ความสุขใหแกตนเองได”(สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.2551.:17)

แนวพระราชดําริดังกลาวสอดคลองกับวิถีการ
ดําเนินชีวิตของคนในประเทศไทยเปนอยางยิ่ง ดวยเหตุ
นี้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9
และฉบับที่ 10 จึงไดนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนแนวทางการพัฒนาและบริหารประเทศ
ตอเนื่องมาเปนลําดับ ผลการพัฒนาประเทศตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดสรางภูมิคุมกันให
เกิดข้ึนแกคน ในสังคม และนําพาประเทศรอดพนจาก
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจและสังคม อาทิ วิกฤตตมยํา
กุ ง  สึนามิ  และวิกฤตเศรษฐกิจโลก (สํ านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
,คํานํา) ปรากฏการณที่ประจักษแกใจนี้ สงผลใหผูคน



ในสังคมไทยนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาสูทางปฏิบัติมากข้ึน สืบเนื่องมาจากกรณีศึกษาที่
ทรงคุณคาในครั้งที่ประเทศไทยตองประสบกับภาวะ
วิกฤตเศรษฐกิจในป 2540 เศรษฐกิจทุนนิยม อันไดแก
ธุรกิจการคา การเงิน การลงทุน และอุตสาหกรรมลวน
ประสบภาวะลมละลาย  ปดกิจการ ปลดคนงาน แตใน
ภาคเกษตรกรรมกลับไดรับผลกระทบคอนขางนอย
เกษตรกรที่เนนความพออยูพอกินในการดําเนินชีวิต
สามารถอยูรอดปลอดภัยโดยไมไดรับผลกระทบแต
อยางใด กรณีดังกลาว จึงนํามาซึ่งความสนใจศึกษา
แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจากบุคคลและชุมชนที่
ถือเปนตนแบบการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

สมุนไพร หมายถึง "ผลิตผลธรรมชาติ ไดจาก
พืช สัตว และ แรธาตุ ที่ใชเปนยา หรือผสมกับสารอ่ืน
ตามตํารับยา เพ่ือบําบัดโรค บํารุง รางกาย หรือใชเปน
ยาพิษ" หากนําเอาสมุนไพรตั้งแตสองชนิดข้ึนไปมาผสม
รวมกันซึ่งจะเรียกวา “ยา” ในตํารับยา นอกจากพืช
สมุนไพรแลวยังอาจประกอบดวยสัตวและแรธาตุอีก
ดวย เราเรียกพืช สัตว หรือแรธาตุที่เปนสวนประกอบ
ของยานี้วา เภสัชวัตถุ พืชสมุนไพรบางชนิด เชน
กระวานกานพลู และจันทรเทศ เปนตน พืชเหลานี้ถา
นํามาปรุงอาหารเราจะเรียกวาเครื่องเทศ

ดวยเหตุดังที่กลาวมานี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาการประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพสมุนไพรน้ํามันเขียวจากใบมะรุม ของ
สมาพันธภูมิปญญาทองถ่ินสมุนไพรกรุงเทพมหานคร
ในดานตางๆ วามีการดําเนินการอยางไร จึงสามารถ
แปรรูปสมุนไพรจากพืชตางๆ มาประยุกตใชและพัฒนา
จนประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต

วัตถุประสงคของการวิจัย
1) ศึกษาบริบทและศักยภาพการพัฒนา

ผลิตภัณฑชุมชนภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสมุนไพร
บางบอน กรุงเทพมหานครตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงสูตลาดประชารัฐ

2) ศึกษารูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร
น้ํามันมะรุมภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสมุนไพรบาง
บอนตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงสูตลาด
ประชารัฐ

องชุมชนในการ
แปรรูปผลิตภณัฑช์มุชนสู่ตลาดประชารฐัตานโยบาย
ของรัฐบาล
ขอบเขตการวิจัย

ขอบเขตด าน พ้ืนที่ การวิ จั ยครั้ งนี้ อยู ใน
กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตดานประชากร ประชากรที่ใชในการ
วิจัยครั้งนี้ คือหมอพ้ืนบานที่รักษาโรคโดยใชพืช
สมุนไพรในเขตบางบอน กรุงเทพมหานครเทานั้น

ประชากร คือ หมอพ้ืนบานที่มีภูมิปญญาการ
รักษาแบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพร

กลุมตัวอยาง คือ หมอพ้ืนบานที่มีภูมิปญญา
การรักษาแบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรจํานวน 30 คน
โดยการสุมแบบบังเอิญ

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณ
หมอพ้ืนบานที่เปนกลุมตัวอยาง เปนการหาขอมูลทั่วไป
ของหมอชาวบานที่เปนกลุมตัวอยางที่ไดโดยการสุม
แบบบังเอิญและบันทึกไวในแบบสัมภาษณ

การวิเคราะหขอมูล
ขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมทั้งหมดผูวิจัย

ไดนํามาวิเคราะหเนื้อหาและสังเคราะหเปนภาพรวม
ของการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ิน การรักษาโรค



ปวดเมื่อยตามรางกายดวยภูมิปญญาพ้ืนบานโดยใช
สมุนไพรใบมะยมของหมอชาวบานในกรุงเทพมหานคร
และผูวิจัยนําผลการศึกษามาเขียนรายงานวิจัยตอไป
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

แนวคิดสวนประสมการตลาด (MARKETING
MIX--4P'S )

อดุลย จาตุรงคกุล (2543: 26) กลาวในเรื่อง ตัว
แปรหรือองคประกอบของสวนผสมทางการตลาด
(4P’s) วาเปนตัวกระตุนหรือสิ่งเราทางการตลาดที่
กระทบตอกระบวนการตัดสินใจซื้อ โดยแบงออกได
ดังนี้

1.ผลิตภัณฑ (Products) ที่ตองมีคุณภาพ
และรูปแบบดีไซนตรงตามความตองการของลูกคา
หรือสินคาหรือบริการที่บุคคลและองคกรซื้อไปเพ่ือใช
ในกระบวนการผลิตสินคาอ่ืนๆ หรือในแนวทางการ
ประกอบธุรกิจ หรือหมายถึงสินคาหรือบริการที่ผูซื้อ
สินคาหรือบริการที่ผูซื้อไปเพ่ือใชในการผลิต การ
ใหบริการ หรือดําเนินงานของกิจการ (ณัฐ อิรนพ
ไพบูลย, 2554) หรือ แมผลิตภัณฑจะเปนองประกอบ
ตัวเดียวในสวนประสมของการตลาดก็ตาม แตเปนตัว
สําคัญที่มีรายละเอียดที่จะตองพิจารณาอีกมากมาย
ดังนี้ เชนความหลากหลายของผลิตภัณฑ (Produce
Variety) ชื่อตราสินคาของผลิตภัณฑ (Brand Name)
คุณภาพ ของผลิตภัณฑ  (Quality)  การรับระกัน
ผลิตภัณฑ (Warranties) และการรับคืนผลิตภัณฑ
(Returns) (ชีวรรณ เจริญสุข, 2547)

2.ราคา (Price) ตองเหมาะสมกับตําแหนง
ทางการแขงขันของสินคาและสรางกําไรในอัตราที่
เหมาะสมสูกิจการหรือจํานวนเงินที่ถูกเรียกเก็บเปนคา
สินคาหรือบริการหรืผลรวมของมูลคาที่ผูซื้อทําการ
แลกเปลี่ยนเพ่ือใหไดมาซึ่งผลประโยชนจากการมีหรือ
การใชผลิตภัณฑสินคาหรือบริการหรือนโยบายการตั้ง
ราคา (Pricing Policies) (ณัฐ อิรนพไพบูลย, 2554)

หรือมูลคาของสินคาและบริการที่วัดออกมาเปนตัวเงิน
การกําหนดรามีความสําคัญตอกิจการมาก กิจการไม
สามารถกําหนดราคาสินคาเองไดตามใจชอบ การ
พิจารณาราคาจะตองกําหนดตนทุนการผลิต สภาพการ
แขงขัน กําไรที่คาดหมาย ราคาของคูแขงขัน ดังนั้น
กิจการจะตองเลือกกลยุทธที่ เหมาะสมในการกํา
กําหนดราคาสินคาและบริการ ประเด็นสําคัญจะตอง
พิจารณาเก่ียวกับราคาไดแก ราคาสินคาที่ระบุใน
รายการหรือราคาที่ระบุ (List Price) ราคาที่ใหสวนลด
(Discounts)  ราคาที่ มีส วนยอมให  (Allowances)
ราคาที่มีชวงระยะเวลาที่การชําระเงิน (Payment
Period) และราคาเงื่อนไขใหสินเชื่อ (Credit Terms)
(ชีวรรณ เจริญสุข, 2547)

3.ชองทางการจัดจําหนาย (Place) ก็เนน
ชองทางการกระจายสินคาที่ครอบคลุมและทั่วถึง
สามารถเขาถึงกลุมลูกคาเปาหมายทุกสวนไดเปนอยาง
ดีหรือ เปนชองทางการจัดจํ าหนายเปนเสนทาง
เคลื่อนยายจากผูผลิตไปยังผูบริโภคหรือลูกคา ซึ่งอาจ
ผานคนกลางหรือไมผานก็ได  ในชองทางการจัด
จําหนายประกอบดวย ผูผลิต ผูบริโภค หรือผูใชทาง
อุตสาหกรรม (Industrial User) หรือลูกคาทาง
อุตสาหกรรม (Industrial Consumer) และคนกลาง
(Middleman) โลจิสติกสทางการตลาด เปนการวาง
แผนการปฏิ บั ติ ต ามแผนและการควบ คุมการ
เคลื่อนยายสินคาจากจุดเริ่มตนไปยงจุดที่ตองการ เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของลูกคาโดยมุงผลกําไร (ณัฐ
อิรนพไพบูลย, 2554) หรือกลยุทธทางการตลาดในการ
ทําใหมีผลิตภัณฑไวพรอมจําหนาย สามารถกออิทธิพล
ตอการพบผลิตภัณฑ แนนอนวาสินคาที่มีจําหนาย
แพรหลายและงายที่จะซื้อก็จะทําใหผูบริโภคนําไป
ประเมินประเภทของชองทางที่นําเสนอก็อาจกอ
อิทธิพลตอการรับรูภาพพจนของผลิตภัณฑ (ชีวรรณ
เจริญสุข , 2547)หรือ ชองทางการจัดจําหนายที่



เก่ียวของกับ หนวยเศรษฐกิจตางๆ ที่มีสวนรวมใน
กระบวนการนําพาสินคาจากผูผลิตไปสูมือผูบริโภค ซึ่ง
การตัดสินใจเลือกชองทางการจัดจําหนายที่เหมาะสม
มีความ สําคัญตอกําไรของหนวยธุรกิจ รวมทั้ งมี
ผลกระทบตอการกําหนดสวนผสมทางการตลาดที่
เก่ียวของอ่ืนๆเชน การตั้งราคา การโฆษณา เกรดสินคา
เปนตน โดยการเลือกชองทางการตลาดมักมีผลผูกพัน
ในระยะยาว เชน การเลือกแตงตั้งตัวแทนจําหนาย
เปลี่ยนตัวแทนจําหนายจริง ก็หมายความวาการบริหาร
จัดการในสวนอ่ืนๆ เชน การผลิต การบรรจุหีบหอ
พนักงานขาย นโยบายการจัดสงสินคา (ภูดินันท อดิทิพ
ยางกูร, 2555) หรือ การกระจายสินคาเปนกิจกรรมที่
เก่ียวของกับการเคลื่อนยายตัวสินคา จากผูผลิตไปยัง
ผูบริโภค หรือผูใชทางอุตสาหกรรมการขนสงและการ
เก็บรักษาตัวสินคา ภายในธุรกิจใดธุรกิจหนึ่งและระบบ
ชองทางการจัดจําหนายของธุรกิจนั้น (ชานนท รุงเรือง,
2555)

4.การสงเสริมการตลาด (Promotion) ที่
เนนทั้งการโฆษณา ประชาสัมพันธสงเสริมการขายและ
การตลาดโดยตรง ซึ่งสามารถเรียกวา 4P ซึ่งนําไปสู
การไดครอบครองสวนแบงทางการตลาดที่เพ่ิมข้ึนตาม
เปาหมายของกิจการนั่นเอง ระดับที่สองคือการตลาดที่
มุงเนนทางดานของการสรางประสบการณที่ดีนา
ประทับใจใหกับลูกคาซึ่งรูจักกันในชื่อวาการตลาดเชิง
ประสบการณ (Experiential Marketing) ซึ่งหาก
สามารถสรางประสบการณในการใชสินคา หรือบริการ
ที่ดีตอลูกคาเปาหมายแลว ก็จะนําไปสูการสรางความ
ผูก พันทางด านอารมณที่ แนบแนน  ( Emotional
Attachment) ตอผูบริโภคแบบสนิทแนบแนน โดย
ผลลัพธที่คาดหวังจากกิจการในการดําเนินกลยุทธทาง
การตลาดระดับที่สองนี้ คือกิจการจะสามารถมีสวน
แบงการตลาดในจิตใจของลูกคาสูงข้ึน(Share of
Heart) เมื่อเทียบกับคูแขงขัน (ณัฐ อิรนพไพบูลย ,

2554)หรือ เปน กิจกรรมติตอสื่ อสารไปยั งตลาด
เปาหมายเพ่ือเปนการใหคามรู ชักจูง หรือเปนการ
เตือน ความจําเปนของตลาดเปาหมายที่มีตอตราสินคา
และผลิตภัณฑสินคาหรือบริการ การโฆษณา การ
สงเสริมการขาย (ชานนท รุงเรือง 2555) หรือ เปน
ก า ร ต ล า ด ท า ง ต ร ง ก า ร ใ ห ข า ว ส า ร  แ ล ะ ก า ร
ประชาสัมพันธ เปนสิ่งสําคัญที่นํามาใชในการสรางการ
รับรู การกระตุนชื่อเสียงของบริษัทการแยกแยะขอมูล
ขาวสาร ของผลิตภัณฑหรือการนําทางใหกับพนักงาน
ขายหรือเปนกลยุทธการสื่อสารภายใตเปาหมายได
ทราบถึงผลิตภัณฑ และบริการที่ตองการจะจําหนาย
ณ สถานที่ใดระดับใด การสงเสริมการตลาดเปนตัว
แปรที่หนึ่งของสวนประสมการตลาดโดยทําหนาที่ชี้
ชวน ใหลูกคาเปาหมายสนใจและซื้อสินคาผลิตภัณฑ
หรือบริการนั้น (เชาว โรจนแสง, 2545) หรือเปน
เครื่องมือการสื่อสารเพ่ือสรางความพึงพอใจตอตรา
สินคาหรือบริการความคิด ตอบุคคลโดยใชเพ่ือจูงใจ ให
เกิดความตองการเพ่ือเตือนความทรงจํา ในผลิตภัณฑ
โดยคาดวาจะมีอิทธิพลตอความรูสึก ความเชื่อ และ
พฤติกรรมการซื้อ (ชีวรรณ เจริญสุข 2547)

ภาพท่ี 1 : ผศ.ดร.ณรงค โพธิ์พฤกษานันท
หัวหนาโครงการวิจัยการจัดการความรู”มะรุม”

“ ใ ช วั ต ถุ ดิ บ อ อ ร แ ก นิ ค จ า ก เ ค รื อ ข า ย
เกษตรกรรมไรสารพิษ การปลูกไมใชยาฆาเพลี้ย ไมใช
ยาฆาแมลง ไมใชปุยเคมี



หลายคนอาจทราบดีอยูแล ววา “น้ํ า มัน
มะรุม” ชวยตอตานริ้วรอยบนใบหนาไดดี แตใครจะ
ทราบบางละวา น้ํามันมะรุม ยังสามารถชวยบํารุงผิวใน
ดานอ่ืนๆไดอีกมากมาย ซึ่งจะชวยบํารุงผิวในดาน
ใดบางนั้น..เรามาหาคําตอบพรอมกัน ใน 7 สรรพคุณที่
ไดจากน้ํามันมะรุมกันนะครับ

“น้ํามันมะรุม” เปนน้ํามันที่ถูกสกัดมาจาก
สวนของเมล็ดแกจากมะรุม น้ํามันที่ไดนี้มีประโยชน
เพ่ือสุขภาพ และความงามมานับศตวรรษ เปนไดทั้งยา
อาหาร และสารบํารุงผิว ที่อุดมไปดวยสารแอนติออกซิ
แดนท (Antioxidant) สารใหความชุมชื้นแกผิว
(moisturizing) และวิตามิน A, E และC ที่ชวยบํารุงผิว
เพ่ือใหผิวสุขภาพดีมากยิ่งข้ึน

สรรพคุณทั่วไปของน้ํามันมะรุม
สรรพคุณท่ี 1 : ลดเลือนริ้วรอย
สรรพคุณท่ี 2 : รักษาฝา
สรรพคุณท่ี 3 : ผิวกระจางใส
สรรพคุณท่ี 4 : ลดจุดดางดํา และสิวหัวดํา
สรรพคุณท่ี 5 : รักษาแผลไหม และรอยผื่น
สรรพคุณท่ี 6 : แกปญหารังแค
สรรพคุณท่ี 7 : ผิวชุมชื้นไวขึ้น

ผลิตภัณฑสมุนไพร “น้ํามันมะรุม” เกรด A (Seeds of
Health)

บรรจุภัณฑ สะอาด มาตรฐาน (ผานการฆา
เชื้อกอนบรรจุ)

คัดสรรอยางดี ใชเมล็ดมะรุมแก (เมล็ดมะรุมที่
มีคุณภาพดีที่สุด คือเมล็ดมะรุมแกจัด)

สกัดแบบบีบเย็น และบีบเบามาก (น้ํามัน
มะรุม Seeds of Health จะบีบน้ํามันมะรุมครั้งเดียว
แลวทิ้งกาก ไมนํากากมาบีบซ้ําเหมือนยี่หอทั่วไป บีบ
เบา ชาๆ ทําใหไดน้ํามันที่ออกมากนอย และมีคุณภาพ
ดีที่สุด ไมมีกลิ่นเหม็นไหม )

คุณภาพเกรดเอ น้ํามันที่ใสบริสุทธิ์ มีสีเหลือง
ทอง กลิ่น รส ตามธรรมชาติ คงคุณคาและสรรพคุณ
ของของมะรุม

น้ํามันบางเบา ซึมเขาผิวไดดี
ดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ มีกรดไขมันไม

อ่ิมตัวตําแหนงเดียวสูง ซึ่งกรดไขมันชนิดนี้ชวยลดไขมัน
พวกไตรกลีเซอไรด และลดคอเลสเตอรอลไมดีอีกดวย

น้ํามันมะรุม Seeds of Health มีสีเหลือง
ทอง(น้ํามันมะรุมที่ดีที่สุดตองมีสีเหลืองทอง สกัดจาก
เมล็ดมะรุมที่แกจัดจึงจะไดน้ํามันรุมที่มีคุณภาพ)

ภาพท่ี 2 : ศ.ไชยยศ เหมะรัชตะ อดีตนายกสภา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร

และผศ.ดร.ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท เครื่องบดยาสมัยโบราณ
กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ (หมอพร)

ณ เรือนหมอพร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร

ข้ันตอนและวิธีการทําผลิตภัณฑอาหารเสริม
“ใบมะรุม” (Seeds of Health) เบื้องตน

ในรายงานวิจัยฉบับนี้ จะนําข้ันตอนเบื้องตน
การผลิตภัณฑอาหารเสริมใบมะรุมเท านั้น  เ พ่ือ
ประโยชนในการเรียนรูเบื้องตน ดังนี้

1. ใชใบเพเปนใบมะรุมที่ ไมออน
2. ลางน้ําสะอาดอยางดี 3 รอบ
3. ตากในรม (การทํา ใบมะรุมแห งใหมี

ประสิทธิภาพสูงสุด ควรถูกความรอนให
นอยที่สุด )

4. อบใบมะรุมฆาเชื้อ



ขั้นตอนและวิธีการทํา.ผลิตภัณฑน้ํามันเขียว
มะรุม (แบบสเปรยฉีด) Moringa Massage oil
น้ําหนักสุทธิ 10 cc

น้ํามันนวดมะรุม ขนาดเล็ก ทําจากน้ํามัน
มะรุมบริสุทธิ์  พิมเสน เมนทอล ไดรับมาตรฐาน
อย. กระบวนการผลิต ไมผานความรอน ไมมีสารเคมี
เจือปน

บรร เทาอาการปวดตามขอ  ช ว ยคลาย
กลามเนื้อและเสนเอ็น ถอนพิษแมลงสัตวกัดตอย ลด
อาการผื่นคัน สูดดมแกวิงเวียน

วิธีใช : ใชทาถู หรือนวด ในบริเวณที่ตองการ
ในปริมาณที่เหมาะสม

ภาพท่ี 3 : ข้ันตอนการทํา 1.นําเม็ดมะรุม 2.ใบมะยม
3.เมด็ลําไย

ภาพที่ 4 : นําเมลทอล การบูร พิมเสน หมักเขาดวยกัน
ใสรวมกันแบบลุกประคบ

ภาพท่ี 5 : หมักประมาณ 1-2 วัน จากนั้นนํามาใสขวด
สเปรย  ขนาด 10 cc

กระบวนการผลิต ไมผานความรอน ไมมีเคมี
เจือปน

สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดเม่ือย ลดบวม
แกพิษ ไขขออักเสบ แมลงกัดตอย เกาท รูมาตอย

ในรายงานวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะการทํา
น้ํามันมะรุมแนวคิดภูมิปญญาพื้นบานตามคัมภีรอติ
สาระวรรค ปจจุบันกาล โดยนํามะรุมมาสกัดแบบ
โบราณ และผสมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนเพื่อการทดลอง
เบื้องตน นอกจากนั้นมะรุมสามารถนํามาสกัดเย็น
ทําสบู และเครื่องสําอางดูแลผิวไดดีดวย

มะรุมและนานาประโยชน
มะรุม เปนไมผลัดใบที่เจริญเติบโตไดดีในพ้ืนที่

เขตรอนรวมถึงประเทศไทย ดวยคุณคาทางโภชนาการ
จึงมีการนําสวนใบ ดอก และฝกออนของมะรุมไป
ประกอบอาหารหรือรับประทานแบบสดก็ได สําหรับ
สวนอ่ืน ๆ เชน ราก เปลือก น้ํายาง ไดม้ีการนาํมาใชเ้ป็น

ใต้
มะรุมกับการลดระดับน้ําตาลในเลือด
ระดับน้ํ าตาลในเลือดสู ง เปนสาเหตุของ

โรคเบาหวาน และอาจทําใหเกิดโรคอ่ืน ๆ ตามมาได
เชน โรคหัวใจ จึงจําเปนตองรักษาระดับน้ําตาลในเลือด
ใหอยูในระดับที่ไมเสี่ยงจนเกินไป มีหลายการศึกษา
ชี้ใหเห็นถึงประสิทธิภาพของมะรุมที่อาจชวยลดระดับ
น้ําตาลในเลือด ซึ่ งจากการศึกษาเบื้องตนโดยให



อาสาสมัครที่มีสุขภาพดีจํานวน 10 คนรับประทานผง
ใบมะรุมชนิดแคปซูล พบวาการรับประทานผงมะรุม
ชนิดแคปซูลขนาด 4 กรัมสงผลใหอาสาสมัครมีการ
หลั่งอินซูลินเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญถึงแมวาจะไมพบ
ความแตกตางของคาน้ําตาลเฉลี่ยในเลือดก็ตาม และ
จากผลการทดลองไดแนะนําวาใบมะรุมอาจมีศักยภาพ
ในการรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อยางไรก็ตาม เปน
เพียงผลจากการศึกษาเบื้องตนที่มีขนาดเล็กเพียง 10
คน จึงยังจําเปนตองศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันคุณสมบัติ
ของมะรุมในการลดระดับน้ําตาลในเลือดที่ชัดเจนตอไป

มะรุมกับการลดไขมันในเลือด
ไขมันในเลือดสูงเปนปจจัยหนึ่งที่เพ่ิมความ

เสี่ยงใหเกิดโรคหัวใจ โดยที่หลายคนเชื่อวามะรุมเปน
พืชชนิดหนึ่ งที่อาจมีสวนชวยลดไขมันในเลือดได
สอดคลองกับการศึกษาชิ้นหนึ่งที่ใหผูปวยเบาหวานที่มี
ไขมันในเลือดสูงรับประทานใบมะรุมชนิดผงวันละ 8
กรัม เปนเวลา 40 วัน พบวาคาคอเลสเตอรอลรวม
(TC) คาคอเลสเตอรอลชนิดไมดี (LDL) คาไลโปโปรตีน
ที่มีความหนาแนนต่ํามาก (VLDL) และคาไตรกีเซอไรด
(TG) ลดต่ําลง อีกทั้งคาคอเลสเตอรอลชนิดดี (HDL)
เ พ่ิมสูง ข้ึน นอกจากนี้  ยั งมี อีกหนึ่ งการศึกษาให
อาสาสมัครที่มีไขมันในเลือดสูงจํานวน 35 คน
รับประทานใบมะรุมแหงชนิดเม็ดวันละ 4.6 กรัม เปน
เวลา 50 วัน ไดแสดงใหเห็นถึงระดับไขมันในเลือดที่
ลดลงเชนเดียวกัน อยางไรก็ตาม ยังคงจําเปนตอง
ศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันคุณสมบัติของมะรุมในการลด
ไขมันในเลือดที่ชัดเจน

มะรุมกับการลดอาการอักเสบ
การอักเสบเปนปฏิ กิริยาตามธรรมชาติที่

รางกายตอบสนองเมื่อมีการติดเชื้อหรือเมื่อไดรับ
บาดเจ็บ หากมีการอักเสบเปนเวลานานอาจนําไปสู
ปญหาเก่ียวกับสุขภาพอ่ืน ๆ ได ซึ่งมะรุมเปนพืชชนิด
หนึ่งที่มีการกลาววามีคุณสมบัติลดอาการอักเสบ ถึงแม

ที่ผานมาจะมีการศึกษาเก่ียวกับประสิทธิภาพของมะรุม
ที่ชวยลดอาการอักเสบเพียงไมก่ีชิ้น แตการศึกษาชิ้น
หนึ่งเมื่อไมนานมานี้ไดแสดงใหเห็นวาสารสกัดน้ําและ
เอทานอลจากใบมะรุมมีความโดดเดนในการตานการ
อักเสบ และชวยลดการสรางสารเคมีในรางกายที่ทําให
เกิดการอักเสบ (Proinflammatory Cytokines) จาก
ผลการทดลองไดแนะนําวาคุณสมบัติลดการอักเสบของ
สารส กัดน้ํ า และ เอทานอลจาก ใบมะรุ มอาจมี
ประสิทธิภาพในการรักษาโรคหรืออาการอักเสบ
อย า ง ไร ก็ต าม เป น เ พีย งผลจากการทดลอง ใน
หองปฏิบัติการ จึงจําเปนตองศึกษาในมนุษยเพ่ิมเติม
เพ่ือยืนยันคุณสมบัติของมะรุมในการลดอาการอักเสบ
ที่ชัดเจนยิ่งข้ึน

มะรุมกับการตานอนุมุลอิสระ
อนุมูลอิสระคืออะตอมหรือโมเลกุลในรางกาย

ที่มีอิเล็กตรอนซึ่งไมมีคูอยูในวงรอบของอะตอม หากมี
ในปริมาณมากเกินไปอาจแทรกแซงการทํางานของ
เซลล เปนสาเหตุทําใหเซลลตาง ๆ เกิดความเสียหาย
และสงผลเสียตอรางกาย หลายคนอาจมีความเชื่อวา
มะรุมมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ ซึ่ ง
สอดคลองกับการศึกษาความสัมพันธของสารสกัดจาก
ใบและฝกมะรุมตอการตานอนุมูลอิสระ พบวาสารสกัด
ดวยน้ําของใบมะรุมอาจชวยเพ่ิมระดับกลูตาไทโอนซึ่ง
เปนสารที่ เปนสวนหนึ่งในการสรางและซอมแซม
เนื้อเยื่อ สรางโปรตีนที่จําเปน และมีประโยชนตอระบบ
ภูมิตานทานของรางกาย อีกทั้งสารสกัดเอทานอลจาก
ฝกมะรุมยังมีสารประกอบฟนอลิคและทําใหอนุมูล
อิสระออนแอลง นอกจากนี้ยังไมพบพิษจากการ
รับประทานสารสกัดจากมะรุมในปริมาณสูงสุด 100
มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม และจากผล
การศึกษาไดสนับสนุนคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระของ
มะรุม ซึ่งอาจเปนเพราะมะรุมมีสารในกลุมฟลาโว
นอยดสูง รวมถึง แคมพเฟอรอล โฟลีฟนอล แคโรที



นอยด และกรดซินนามิก อยางไรก็ตามเปนเพียงผล
จากการทดลองในหลอดทดลองและสัตว  จึ งยั ง
จําเปนตองศึกษาในมนุษยเพ่ิมเติม

มะรุมกับการตานมะเร็ง
มะรุมเปนผักที่หลายคนเชื่อวามากไปดวย

คุณประโยชนตอรางกาย และเชื่อวาอาจชวยตานมะเร็ง
ได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาชิ้นหนึ่งที่แสดงใหเห็นวา
มะรุมอาจมีคุณสมบัติตานมะเร็งโดยเขาแทรกแซงการ
ขยายตัวและการเคลื่อนที่ของเซลลมะเร็ง อีกทั้งยัง
พบวาเซลลมะเร็งเตานม และมะเร็งลําไสใหญที่รักษา
ดวยสารสกัดจากใบและเปลือกของมะรุมมีอัตราการอยู
รอดต่ําอยางมีนัยสําคัญ จากผลการศึกษาอาจกลาวได
วาสารสกัดจากใบและเปลือกของมะรุมมีสารออกฤทธิ์
ที่แสดงใหเห็นถึงคุณสมบัติการตานมะเร็งได และอาจ
สามารถนําไปตอยอดทํายารักษามะเร็งเตานมและ
มะเร็งลําไสใหญได อยางไรก็ตาม เปนเพียงผลการ
ทดลองที่จํากัดในวงแคบและยังไมมีการทดลองใน
มนุษย จึงยังจําเปนตองศึกษาเพ่ิมเติมในมนุษยเพ่ือ
ยืนยันคุณสมบัติของมะรุมในการตานมะเร็งที่ชัดเจน
ยิ่งข้ึน

ความปลอดภัยของการรับประทานมะรุม
การรับประทานมะรุมทั้งสวนใบ ฝก และเมล็ด

คอนขางปลอดภัยหากรับประทานเปนอาหารใน
ปริมาณที่เหมาะสม แตไมควรรับประทานรากและสาร
สกัดจากรากของตนมะรุมเพราะอาจมีสารพิษซึ่งเปน
สาเหตุของอัมพาตหรือเปนอันตรายถึงชีวิตได และยังมี
ข อมู ล ไม เ พี ย งพอเ ก่ี ยว กับความปลอดภั ยหาก
รับประทานมะรุมเพ่ือเปนยารักษาโรค

เนื่องจากสารเคมีที่อยูในราก เปลือก และดอก
ของมะรุมอาจไมปลอดภัยตอผูที่กําลังตั้งครรภ อาจทํา
ใหมดลูกหดตัวและเปนสาเหตุใหแทง อีกทั้งงานวิจัย
บางชิ้นไดแนะนําวาการรับประทานมะรุมในชวงนี้อาจ
ทําใหคุณแมผลิตน้ํานมออกมามาก แตยังมีขอมูลไม

เพียงพอเก่ียวกับความปลอดภัยของการรับประทาน
มะรุมในชวงนี้ ทางที่ดีจึงไมควรรับประทานมะรุมหาก
กําลังตั้งครรภหรืออยูในชวงใหนมบุตร

สรรพคุณ 5 ประการของ "น้ํามันมะรุม" ที่
คุณอาจไมเคยรู

ภาพที่ 5 นําผลงานวิจัยผลิตภณัฑสมุนไพร ตอยอดเชิง
พาณิชย สรางรายไดใหกับชุมชน

ปญหาผิวพรรณที่เกิดข้ึนในปจจุบันไมวาจะ
เปนผิวคล้ํา ผิวแหงกรานหรือปญหาสิวตางๆ ลวนแต
เกิดจากมลภาวะที่เราเผชิญในแตละวัน ไมวาจะเปนฝุน
ควันหรือรังสี UV นอกจากนั้นปญหาอีกอยางคือผิวที่
ขาดการบํารุงกอนออกไปเผชิญกับการทํางานหนักใน
ทุกๆ วัน ก็ลวนทําใหผิวคล้ําเสียสะสมจนยากจะ
เยียวยา วันนี้ ‘สุขภาพดี’ จึงมี เคล็ดลับการดูแล
ผิวพรรณจากสารสกัดธรรมชาติอยาง "น้ํามันมะรุม"

1. น้ํามันมะรุมมีสรรพคุณชวยในการ
เจริญเติบโตของเซลลผิว เนื่องจากน้ํามันมะรุมมี
สวนประกอบหลักๆคือวิตามินเอ (ที่มีมากกวาแครอท
ถึง 4 เทา) ที่มีคุณสมบัติในการสรางเสนใยคอลลาเจน
ภายใตผิวหนัง นอกจากนั้นวิตามินเอที่วายังมีสวนชวย
ในการลอกเซลลผิวเกาหรือผลัดเซลลที่ตายแลวออกไป
ไดอยางดีทําใหผูที่ใชน้ํามันมะรุมในการดูแลผิวหนา
และผิวกายมีริ้วรอยชาเมื่อเทียบกับคนที่ไมเคยใชเลย
ชวย

2. น้ํามันมะรุมชวยในการรักษาแผลไหมและ
รอยผื่น ดวยสภาพแดดเมืองไทยที่ทั้งรอนระอุและมีคา
รังสีที่คอนขางสูง จึงไมนาแปลกใจที่สาวไทยหลายๆคน
มักประสบกับปญหาผิวไหมและเกิดรอยผื่นเนื่องจาก
แพแดด โดยหลายคนใชสกินแครเทาไหรก็ไมหาย ที่
ผานมาจึงมีผูประกอบการหลายเจาพยายามคิดคนวิธี



รักษาปญหาดังกลาวดวยธรรมชาติบําบัดอยางการใช
น้ํามันมะรุมสกัดเย็นที่นําใชทาบริเวณผิวที่มีรอยไหม
เพ่ือฆาเชื้อ โดยสรรพคุณของน้ํามันมะรุมสกัดเย็นนี้
จะชวยสมานแผลรวมไปถึงรักษารอยผดผื่นที่เกิดจาก
การแพแดดไดดีอีกดวย

3. สรรพคุณของน้ํามันมะรุมชวยรักษาสิวหัว
ดํา อีกหนึ่งประสิทธิภาพในการรักษาสิวของน้ํามัน
มะรุมคือการรักษาสิวหัวดําและรอยแดง รอยดํา จาก
การกดสิวเนื่องจากน้ํามันมะรุมมีปริมาณวิตามินอีอยู
คอนขางมาก ซึ่งวิตามินอีที่วานี้สามารถลดเลือนรอย
แดงหรือรอยดําที่เกิดจากการกดสิว นอกจากนั้นยังชวย
ใหสิวหัวดําหลุดออกงายข้ึน

4. น้ํามันมะรุมมีสรรพคุณเพ่ิมความชุมชื่นให
ผิวกาย น้ํามันมะรุมมีคุณสมบัติพิเศษอีกขอคือใหความ
ชุมชื้นกับผิวกายได เปนอยางดี  ในบางรายที่มีผิว
คอนขางแหงหรืออาจจะใชผลิตภัณฑรักษาสิวที่ชําระ
ลางความมันออกมากจนเกินไปก็อาจจะทําใหทั้ ง
ผิวหนาและผิวกายแหงกราน จนลอกและเปนขุยได วิธี
แกก็งายนิดเดียวเพียงแคหยดน้ํามันมะรุมที่อุดมไปดวย
วิตามินอีและมอยเจอรไรเซอรลงไปหลังอาบน้ํา เพียง
เทานี้ผิวก็จะกลับมามีชีวิตชีวาข้ึนทันตา

5. น้ํามันมะรุมชวยบํารุงปลายผมและเล็บใหดู
สุขภาพดี นอกจากคุณสมบัติที่ดีตอผิวพรรณแลว
"น้ํามันมะรุม’"ยังชวยบํารุงผมและเล็บใหดูสุขภาพดีอีก
ดวย เนื่องจากในน้ํามันมะรุมมีสารประกอบจําพวก
วิตามินและสารแอนตี้ออกซิแดนซที่ชวยในการยับยั้ง
เชื้อรา ตามหนังศีรษะและซอกเล็บ ดังนั้นในรายที่มี
ปญหาเก่ียวกับเสนผมหากใชน้ํามันมะรุมนวดกอนหรือ
หลังสระผมใหมๆ จะชวยลดอาการคันศีรษะจากเชื้อรา
และปองกันอาการผมรวงได

อยางที่ทราบกันวา "น้ํามันมะรุม" ถือเปนสาร
สกัดจากธรรมชาติที่มีประโยชนมากมายไมวาจะเปน
ประโยชนในดานความงามหรือใชเปนยารักษาโรค

ผิวหนัง โดยนอกจากประโยชนทั้ง 5 ขอที่กลาวไป
ขางตนแลว "มะรุม" ยังเปนพืชที่มีคุณคาทางอาหารสูง
มากโดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศที่ขาดแคลนอาหาร
อยางประเทศ ‘เฮติ’ ที่ไดมีทําการทดลองนําใบมะรุม
มาตากแหงและบดเพ่ือรักษาภาวะทุโภชนาการของ
เด็กๆ รวมไปถึงหญิงตั้งครรภ

สรุปผลวิจัย
1.ขอมูลท่ัวไป พบวาหมอพ้ืนบานที่เปนกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดมีจํานวน 20 คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน
15 คน และเปนเพศหญิง  จํานวน 5 คน ทั้งหมดนับ
ถือศาสนาพุทธ  สวนใหญมีชวงอายุ 61-70 ป มาก
ที่สุด จํานวน 18 คน และสวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามากที่สุด จํานวน 13 คน
2.ผลของการนําแนวคิดภูมิปญญาทองถิ่น

1).ภูมิปญญาทองถ่ินในการรักษาพยาบาล
แบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคอยางเดียว เชน
ใจสั่น บํารุงหัวใจ แก ไข  กระดูกหัก ความดันสูง
เบาหวาน บํารุงรางกาย

2).ภูมิปญญาทองถ่ินในการรักษาพยาบาล
แบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรครวมกับการนวด
แผนไทย ใชลูกประคบสมุนไพร อบไอน้ําสมุนไพร

3).ภูมิปญญาทอง ถ่ิน ในการรักษาแบบ
พ้ืนบานโดยใชพืชสมุนไพรที่มีอยูในทองถ่ินรักษาโรค
รวมกับการใชคาถาอาคม และตรวจดูดวงชะตา

4).ภูมิปญญาทองถ่ินการรักษาพยาบาลแบบ
พ้ืนบานโดยใชพิธีกรรม

แสดงวา ภูมิปญญาทองถ่ินหมอพ้ืนบานใน
เขตบางบอนนี้ สวนใหญมีความรูหลายสาขาในการ
รักษาผูปวย โดยตองใชหลายรูปแบบ หลายวิธี โดย
แยกเปนหมอพ้ืนบานประเภทตางๆ บางคนเปนหมอได
ประเภทเดียว คือหมอนวด บางคนเปนไดหลาย
ประเภท หรือเปนไดทุกประเภทคือเปนหมอยา



สมุนไพร หมอยาแผนโบราณ หมอจับเสน หมอบีบ
นวด หมออบประคบ ซึ่งสอดคลองกับ มูลนิธิสุขภาพ
ไทย (2555 : online) ที่รายงานวาประเภทของหมอ
พ้ืนบานในไทยมีถึง 20 ประเภท ไดแก หมอดู หมอ
สะเดาะเคราะห  หมอน้ํามนต หมอเสก หมอเปา หมอ
ธรรม หมอผี หมอลําผีฟา หมอทําขวัญ หมอทรง หมอ
สมุนไพร/ยาแผนโบราณ หมอจับเสน หมอเหยียบเสน
หมอบีบนวด หมอการอบประคบ หมอแหก หมอย่ํา
ขาง หมอเหยียบเหล็กแดง หมอตําแย
แรงจูงใจในการเรียนรู

1).เพ่ือใชรักษาตนเองญาติมิตรและผูอ่ืน
2).เห็นคุณคาและเพ่ือสืบสานภูมิปญญา

ทองถ่ิน
ดวยเหตุผลดังกลาว เพราะวาหมอพ้ืนบาน ที่

มีภูมิปญญาสวนใหญในชุมชนจะเปนผูที่มีประสบการณ
และผูกพันกับการรักษาแบบพ้ืนบาน ทําใหหายจาก
การเจ็บปวย หรือมีบิดาหรือญาติเปนหมอพ้ืนบาน จึง
ไดเรียนรูเพ่ือจะไดนําความรูมาใชในการรักษาตนเอง
รวมทั้งครอบครัว และชุมชน  จึงเปนแรงจูงใจใหเรียนรู
สอดคลองกับงานวิจัยของปยนุช ยอดสมสวย และสุ
พิมพ  วงศทองแท ( 2552 : 55 ) ที่ศึกษาองคความรู
ของหมอพ้ืนบานในอําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก
ก็พบวาสวนใหญแรงจูงใจที่สําคัญที่สุดที่ทําใหมาเปน
หมอพ้ืนบาน คือ มีคนในครอบครัวเปนหมอพ้ืนบาน
และคนในครอบครัวเจ็บปวยจึงไปศึกษาหาความรูเพ่ือ
ทําการรักษาให เชนเดียวกัน

ท่ีมาของความรู
1).จากหมอพ้ืนบานคนกอนถายทอดให
2).จากการศึกษาคนควาเองจากตําราโบราณ

อาทิ ตํารายาสมุนไพรกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์,
ตํารายาสมุนไพร เจาพระยาอภัยภูเบศ และตํารายา
เกจิอาจารยตางๆ เปนตน

3).จดจําจากหมอพ้ืนบานแบบครูพักลักจํา

4).จ ากสถาบั นกา รแพทย แผน โบราณ
กระทรวงสาธารณสุข

5).จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูรูอ่ืนๆ เชน
เขารวมอบรมหลักสูตรสมุนไพรฯตามสถาบันการศึกษา
ทั่วไป

จะเห็นไดวา ในการเรียนรูของหมอพ้ืนบาน
ภูมิปญญาทองถ่ินในเขตบางบอน สวนมากเรียนรูจาก
หมอพ้ืนบานคนกอน และเรียนรูจากบรรพบุรุษ บุคคล
สําคัญในทองถ่ินใกลเคียง เพราะเขตบางบอนพ้ืนที่ติด
กับอําเภอเมืองจังหวัดสมุทรสาคร และมีบางที่ศึกษา
คนควาดวยตนเองจากตํารายาสมุนไพรกรมหลวงชุมพร
เขต อุดม ศักดิ์ ห รื อ เป นพวกครู พั กลั กจํ า ห รื อ
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูรูอ่ืนๆ โดยเขารวมอบรมสัมนา
จากสถาบันการศึกษา สวนใหญจะมีการเรียนรูเพ่ิมเติม
ใหละเอียดลึกซึ้งเพ่ือเปนการเพ่ิมศักยภาพของตนเอง
เพ่ือใหมีความรูที่หลากหลายสาขา และเรียนจาก
สถาบันการแพทยแผนโบราณ กระทรวงสาธารณสุข
เพ่ือตองการใบประกอบโรคศิลปะในการประกอบ
อาชีพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิเชียร ไทยเจริญ
(2548 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง การดํารงอยูของหมอ
พ้ืนบานในบริบทการพัฒนาการแพทยสมัยใหม
กรณีศึกษา อําเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา
หมอพ้ืนบาน เปนผูรับการสืบทอดภูมิปญญาจากบรรพ
บุรุษ ตามความสามารถในการเลือกรับปรับใช ทําให
สวนใหญดํารงตัวตนอยูได มีการเรียนรูการแพทย
พ้ืนบานเพ่ิมเติม มีความรูที่หลากหลายนั่นเอง
อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยพบวาทัศนคติของขาราชการ
และบุคลากรที่มีตอระบบอุปถัมภในหนวยงานราชการ
เปนความสัมพันธคนสองกลุม ซึ่งใหประโยชนซึ่งกัน
และกันและใหการตอบแทนดวยการใหความรักสามัคคี
ตอกันระหวางผูอุปถัมภและผูใหอุปถัมภ และในองคกร



ยังสงผลตอหนวยงานราชการในเรื่องของการทําใหเกิด
การแบงพรรคแบงพวก

กลาวโดยสรุป ระบบอุปถัมภเปนระบบที่มี
ความเปนมาและพัฒนาอยางยาวนานเปนระบบ
ความสัมพันธของคนสองฝายซึ่งมีความไมเทาเทียมกัน
ฝายที่เหนือกวา คือ อํานาจมากกวาจะอยูในฐานะ ผู
อุปถัมภ ฝายที่อยูต่ํากวาเปนผูใตอุปถัมภตางฝายตางมี
การแสวงหาผลประโยชนกันในลักษณะตางตอบแทน
ซึ่งข้ึนอยูกับความสมัครใจของตนทั้งสอง ความสัมพันธ
ลักษณะนี้ดํารงอยู ไดไมใช เพียงเพราะฝายตางได
ประโยชนเทานั้น แตตองมีอุดมการณที่ชวยจรรโลง
ความสัมพันธอยางนี้เอาไว ระบบอุปถัมภสนับสนุนตน
หรือที่เรียกวาอยูไดอุปถัมภโดยตางคนไดประโยชนจาก
กันไดรับสิทธิพิเศษจากผูใหญหรือญาติมิตรของตน
ระบบ อุป ถัมภ ได อยู คู กั บสั ง คมไทยมานานสื บ
เนื่องมาจากในสมัยกอนสังคมไทยปกครองระบบเจาขุน
มูลนายที่สงเสริมสนับสนุนระบบอุปถัมภอยางชัดเจน
กลาวงาย ๆ คือ เอาประโยชนพวกพองของตนฝาย
เดียว ระบบอุปถัมภยังคงมีใหเห็นในสังคมไทยทุกวัน
และยังลุกลามซึ่งเห็นไดอยางชัดเจนในระบบราชการ
เชน การประเมินความดีความชอบ การฝากฝ ง
ลูกหลานเขาทํางานสุดทายระบบราชการยังตองอาศัย
อํานาจการตัดสินใจจากผูบริหารสูงสุดในหนวยงานนั้น
อยูดี ถาหากผูบริหารสูงสุดมีคุณธรรมหรือมีความชอบ
ทําในการบริหารงานแลวแนนอนวาผลประโยชนสูงสุด
คนตกแกประชาชนแนแท  แต ในทางกลับ กันถ า
ผูบริหารสูงสุดขาดคุณธรรมและขาดความรับผิดชอบใน
การบริหารวาคงเ กิดผลเสียอยางรายแรงที่มีตอ
ประชาชนและเนนการตอบสนองความตองการของ
ตนเองหรือเจานายเสียเปนสวนใหญการกระทําเหลานี้
ลวนเปนผลเสียตอระบบราชการและยังกอใหเกิดความ
เหลื่อล้ําทางสังคมทั้งไมเกิดประโยชนตอระบบราชการ
ถึงจะไมมีผลงานก็มีความเจริญกาวหนารวดเร็วกวา

ขาราชการที่ทํางานอยางขยันหมั่นเพียรดวยความซื่อสัตย
สุจริตและมีความรับผิดชอบดวยจิตสํานึกในการทํางานให
เกิดผลดีเปนประโยชนตอระบบราชการ
ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาการทําวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรมชุมชนทองถ่ินใหความเห็นเปนรูปธรรม วามี
สมุนไพรชนิดใดบางที่สงผลใหงานวิจัยสําเร็จไดตาม
เปาหมาย  และสามารถแปรรูปเปนผลิตภัณฑชุมชน เพื่อ
การรักษาสุขภาพ และเพื่อตอยอดเชิงพาณิชย
ไดแก ความมุงมั่นและความรับผิดชอบของผูทํางานวิจัย
ความรูความเขาใจในการทําวิจัยมีแรงจูงใจหรือประโยชนที่
ไดจากการทําวิจัยการติดตามละการประเมินผลงานชิ้นนี้
สามารถนําไปตอยอดได อีก เชน นําแบบประเมินไป
ทดสอบเก่ียวกับระบบอุปถัมภกับประชาชนทั่วประเทศ

2.ปญหาอยางหนึ่งคือ มาตรฐานผลิตภัณฑ
และการจดทะเบียบ อย. และเลขที่จดเเจง คอยขาง
จะทําไดยาก และหลายข้ันตอน นักวิจัยควรศึกษา
รายละเอียดและทําวิจัยรวมกับผูวิจัยในสาขาที่ของกับ
สมุนไพรดวย
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