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การพัฒนาที่ผานมานั้น ทุกหนวยงาน ตางก็ดิ้นรนหาการพัฒนาที่ดีที่สุดที่จะสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ชีวิตตนเองใหดีข้ึนกวาเดิมจนถึงข้ันการกินดีอยูดี ทําใหเปาหมายของการพัฒนาที่ผานมา เราเดินตามรอยประเทศ
อุตสาหกรรมตะวันตก เนนการพัฒนาเศรษฐกิจอยางเขมขน จนกลายเปนมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก เนนการเขาสู
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เนนการเขาเปนสวนหนึ่งในกระบวนการโลกาภิวัฒน จนขาดความสมดุล และ
เสียเปรียบประเทศที่ร่ํารวย อีกทั้งการพัฒนาในอดีตที่ผานมายังละเลยภาคชุมชน หรือการมีสวนรวมของประชาชน
มองประชาชนในฐานะผูรับผลของการพัฒนามากกวาสงผลใหการพัฒนานั้นไรทิศทางและชุมชนอยูในสถานะที่ถูก
บังคับใหพัฒนา หากตองการผลการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพ ความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน ควรเนนใหชุมชน/
ทองถ่ิน ไดเขามาเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อนการพัฒนา โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน พืชสมุนไพรในทองถ่ินเขามา
เปนเครื่องมือในฐานะทางเลือกของการพัฒนาระดับฐานราก หรือใชวัฒนธรรมชุมชนภายใตแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามศาสตรพระราชาสูการพัฒนาที่ยั่งยืน และเศรษฐศาสตรเชิงพุทธเพ่ือประยุกตใหเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการพัฒนาที่เหมาะสมกับสภาพบริบทของสังคมไทยในปจจุบัน ไมตองเรงพัฒนาตามแนวทางของตะวันตก
อีกตอไป

1 เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่องวิจัยและพัฒนานวัตกรรมชุมชนทองถิ่น ตอยอดงานวิจัยเชิงพาณิชย” โครงการ
ตอยอดงานวิจัย บริการวิชาการ สังคม ชุมชน ณ. โรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตําบลตลาดใหม อ.วิเศษไยชาญ จ.
อางทอง, วันศุกรท่ี 28 กุมภาพันธ 2563. และเอกสารประกอบการบรรยาย เรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
ผูสูงอายุ ณ ศูนยเรียนรูวังจันทรเกษม กระทรวงศึกษาธิการ, 4 มีนาคม 2563

2 ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท, หัวหนาโครงการวิจัย, (2561). สรุปยอรายงานวิจัย เร่ืองการจัดการความรูภูมิปญญาทองถิ่น
การแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพรน้ํามันมะรุม ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงสูตลาดประชารัฐ.คณะศิลปศาสตร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, งบประมาณประจําป 2561.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การพัฒนาประเทศไทยตามกรอบแนวทางของ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแต ฉบับที่ 1
ถึงฉบับที่ 10 กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลากหลาย
มิติ โดยเฉพาะในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ประทศไทยตองเผชิญกับ
วิกฤตเศรษฐกิจอยางรุนแรง สงผลกระทบตอคนและ
สังคมเปนอยางมาก จึงเปนจุดเปลี่ยนกระบวนทัศนใน
การวางแผนการพัฒนาใหมที่เนน “คนเปนศูนยกลาง
การพัฒนา”โดยอาศัยเศรษฐกิจเปนเครื่องมือชวย
พัฒนาคนใหมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี พรอมทั้ง
ปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาแบบแยกสวนเปนการบูรณา
การแบบองครวม ที่เปดโอกาสใหทุกฝายในสังคมมีสวน
รวมในทุกข้ันตอนการพัฒนา กระบวนทัศนการพัฒนา
แนวใหมนี้มี พ้ืนฐานมาจากแนวทางการพัฒนาอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ “เศรษฐกิจพอเพียง”
ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยมีพระดํารัส
พระราชทานขอคิดแกพสกนิกรชาวไทยเนื่องในวัน
เฉลิมพระชนพรรษา 4 ธันวาคม 2540 ดังนี้

“การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามี
เศรษฐ กิจแบบพอมีพอ กิน แบบพอมีพอกินนั้ น
หมายความวา  อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง
ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัว
จะตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยาง
นั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอตองมีความ
พอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวา
ความตองการก็ขายได แตขายในที่ที่ไมหางไกลเทาไหร
ไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้ทานนักเศรษฐกิจ
ตางๆ ก็มาบอกวาลาสมัย จริง อาจลาสมัย คนอ่ืนเขา
ตองมีการเศรษฐกิจที่ตองมีการแลกเปลี่ยนที่เรียกวา
เปนเศรษฐกิจการคา ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เลยรูสึก

วาไมหรูหรา แตเมืองไทยเปนประเทศที่มีบุญอยูที่วา
ผลิตใหพอเพียงได... ถาสามารถที่จะเปลี่ยนไป ทําให
กลับเปนเศรษฐกิจพอเพียง ไมตองทั้งหมด แมแคครึ่งก็
ไมตอง อาจจะเศษหนึ่งสวนสี่ ก็สามารถอยูได การ
แกไขอาจจะตองใชเวลา ไมใชงายๆ โดยมากคนก็ใจ
รอนเพราะเดือดรอน แตถาทําตั้งแตเดี๋ยวนี้ก็สามารถที่
จะแกไขได...”

“ ป รั ช ญ า ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานใหพวกเรา
นั้น ลึกซึ้ง ครอบคลุมใชไดทุกสถานการณทุกระดับ
และทุกคน” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2551.: 29)

ในดานเศรษฐกิจ “ถาหากวาเรารูจักประหยัด
อดออม ใชจายไดพอดีตัว ไมสรางหนี้สินที่เกินความ
จําเปน ไมเนนในเรื่องของความทะเยอทะยาน ความ
ฟุงเฟอ เราก็จะมีภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจที่ดี ทุกคนมี
พอกิน พอใช รูจักแบงปน เราก็จะสามารถที่จะสราง
ความสุขใหแกตนเองได”(สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.2551.:17)

แนวพระราชดําริดังกลาวสอดคลองกับวิถีการ
ดําเนินชีวิตของคนในประเทศไทยเปนอยางยิ่ง ดวยเหตุ
นี้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9
และฉบับที่ 10 จึงไดนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนแนวทางการพัฒนาและบริหารประเทศ
ตอเนื่องมาเปนลําดับ ผลการพัฒนาประเทศตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดสรางภูมิคุมกันให
เกิดข้ึนแกคน ในสังคม และนําพาประเทศรอดพนจาก
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจและสังคม อาทิ วิกฤตตมยํา
กุ ง  สึนามิ  และวิกฤตเศรษฐกิจโลก (สํ านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
,คํานํา) ปรากฏการณที่ประจักษแกใจนี้ สงผลใหผูคน



ในสังคมไทยนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาสูทางปฏิบัติมากข้ึน สืบเนื่องมาจากกรณีศึกษาที่
ทรงคุณคาในครั้งที่ประเทศไทยตองประสบกับภาวะ
วิกฤตเศรษฐกิจในป 2540 เศรษฐกิจทุนนิยม อันไดแก
ธุรกิจการคา การเงิน การลงทุน และอุตสาหกรรมลวน
ประสบภาวะลมละลาย  ปดกิจการ ปลดคนงาน แตใน
ภาคเกษตรกรรมกลับไดรับผลกระทบคอนขางนอย
เกษตรกรที่เนนความพออยูพอกินในการดําเนินชีวิต
สามารถอยูรอดปลอดภัยโดยไมไดรับผลกระทบแต
อยางใด กรณีดังกลาว จึงนํามาซึ่งความสนใจศึกษา
แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจากบุคคลและชุมชนที่
ถือเปนตนแบบการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

สมุนไพร หมายถึง "ผลิตผลธรรมชาติ ไดจาก
พืช สัตว และ แรธาตุ ที่ใชเปนยา หรือผสมกับสารอ่ืน
ตามตํารับยา เพ่ือบําบัดโรค บํารุง รางกาย หรือใชเปน
ยาพิษ" หากนําเอาสมุนไพรตั้งแตสองชนิดข้ึนไปมาผสม
รวมกันซึ่งจะเรียกวา “ยา” ในตํารับยา นอกจากพืช
สมุนไพรแลวยังอาจประกอบดวยสัตวและแรธาตุอีก
ดวย เราเรียกพืช สัตว หรือแรธาตุที่เปนสวนประกอบ
ของยานี้วา เภสัชวัตถุ พืชสมุนไพรบางชนิด เชน
กระวานกานพลู และจันทรเทศ เปนตน พืชเหลานี้ถา
นํามาปรุงอาหารเราจะเรียกวาเครื่องเทศ

ดวยเหตุดังที่กลาวมานี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาการประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพสมุนไพรน้ํามันเขียวจากใบมะรุม ของ
สมาพันธภูมิปญญาทองถ่ินสมุนไพรกรุงเทพมหานคร
ในดานตางๆ วามีการดําเนินการอยางไร จึงสามารถ
แปรรูปสมุนไพรจากพืชตางๆ มาประยุกตใชและพัฒนา
จนประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต

วัตถุประสงคของการวิจัย
1) ศึกษาบริบทและศักยภาพการพัฒนา

ผลิตภัณฑชุมชนภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสมุนไพร
บางบอน กรุงเทพมหานครตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงสูตลาดประชารัฐ

2) ศึกษารูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร
น้ํามันมะรุมภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสมุนไพรบาง
บอนตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงสูตลาด
ประชารัฐ

องชุมชนในการ
แปรรูปผลิตภณัฑช์มุชนสู่ตลาดประชารฐัตานโยบาย
ของรัฐบาล
ขอบเขตการวิจัย

ขอบเขตด าน พ้ืนที่ การวิ จั ยครั้ งนี้ อยู ใน
กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตดานประชากร ประชากรที่ใชในการ
วิจัยครั้งนี้ คือหมอพ้ืนบานที่รักษาโรคโดยใชพืช
สมุนไพรในเขตบางบอน กรุงเทพมหานครเทานั้น

ประชากร คือ หมอพ้ืนบานที่มีภูมิปญญาการ
รักษาแบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพร

กลุมตัวอยาง คือ หมอพ้ืนบานที่มีภูมิปญญา
การรักษาแบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรจํานวน 30 คน
โดยการสุมแบบบังเอิญ

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณ
หมอพ้ืนบานที่เปนกลุมตัวอยาง เปนการหาขอมูลทั่วไป
ของหมอชาวบานที่เปนกลุมตัวอยางที่ไดโดยการสุม
แบบบังเอิญและบันทึกไวในแบบสัมภาษณ

การวิเคราะหขอมูล
ขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมทั้งหมดผูวิจัย

ไดนํามาวิเคราะหเนื้อหาและสังเคราะหเปนภาพรวม
ของการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ิน การรักษาโรค



ปวดเมื่อยตามรางกายดวยภูมิปญญาพ้ืนบานโดยใช
สมุนไพรใบมะยมของหมอชาวบานในกรุงเทพมหานคร
และผูวิจัยนําผลการศึกษามาเขียนรายงานวิจัยตอไป
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

แนวคิดสวนประสมการตลาด (MARKETING
MIX--4P'S )

อดุลย จาตุรงคกุล (2543: 26) กลาวในเรื่อง ตัว
แปรหรือองคประกอบของสวนผสมทางการตลาด
(4P’s) วาเปนตัวกระตุนหรือสิ่งเราทางการตลาดที่
กระทบตอกระบวนการตัดสินใจซื้อ โดยแบงออกได
ดังนี้

1.ผลิตภัณฑ (Products) ที่ตองมีคุณภาพ
และรูปแบบดีไซนตรงตามความตองการของลูกคา
หรือสินคาหรือบริการที่บุคคลและองคกรซื้อไปเพ่ือใช
ในกระบวนการผลิตสินคาอ่ืนๆ หรือในแนวทางการ
ประกอบธุรกิจ หรือหมายถึงสินคาหรือบริการที่ผูซื้อ
สินคาหรือบริการที่ผูซื้อไปเพ่ือใชในการผลิต การ
ใหบริการ หรือดําเนินงานของกิจการ (ณัฐ อิรนพ
ไพบูลย, 2554) หรือ แมผลิตภัณฑจะเปนองประกอบ
ตัวเดียวในสวนประสมของการตลาดก็ตาม แตเปนตัว
สําคัญที่มีรายละเอียดที่จะตองพิจารณาอีกมากมาย
ดังนี้ เชนความหลากหลายของผลิตภัณฑ (Produce
Variety) ชื่อตราสินคาของผลิตภัณฑ (Brand Name)
คุณภาพ ของผลิตภัณฑ  (Quality)  การรับระกัน
ผลิตภัณฑ (Warranties) และการรับคืนผลิตภัณฑ
(Returns) (ชีวรรณ เจริญสุข, 2547)

2.ราคา (Price) ตองเหมาะสมกับตําแหนง
ทางการแขงขันของสินคาและสรางกําไรในอัตราที่
เหมาะสมสูกิจการหรือจํานวนเงินที่ถูกเรียกเก็บเปนคา
สินคาหรือบริการหรืผลรวมของมูลคาที่ผูซื้อทําการ
แลกเปลี่ยนเพ่ือใหไดมาซึ่งผลประโยชนจากการมีหรือ
การใชผลิตภัณฑสินคาหรือบริการหรือนโยบายการตั้ง
ราคา (Pricing Policies) (ณัฐ อิรนพไพบูลย, 2554)

หรือมูลคาของสินคาและบริการที่วัดออกมาเปนตัวเงิน
การกําหนดรามีความสําคัญตอกิจการมาก กิจการไม
สามารถกําหนดราคาสินคาเองไดตามใจชอบ การ
พิจารณาราคาจะตองกําหนดตนทุนการผลิต สภาพการ
แขงขัน กําไรที่คาดหมาย ราคาของคูแขงขัน ดังนั้น
กิจการจะตองเลือกกลยุทธที่ เหมาะสมในการกํา
กําหนดราคาสินคาและบริการ ประเด็นสําคัญจะตอง
พิจารณาเก่ียวกับราคาไดแก ราคาสินคาที่ระบุใน
รายการหรือราคาที่ระบุ (List Price) ราคาที่ใหสวนลด
(Discounts)  ราคาที่ มีส วนยอมให  (Allowances)
ราคาที่มีชวงระยะเวลาที่การชําระเงิน (Payment
Period) และราคาเงื่อนไขใหสินเชื่อ (Credit Terms)
(ชีวรรณ เจริญสุข, 2547)

3.ชองทางการจัดจําหนาย (Place) ก็เนน
ชองทางการกระจายสินคาที่ครอบคลุมและทั่วถึง
สามารถเขาถึงกลุมลูกคาเปาหมายทุกสวนไดเปนอยาง
ดีหรือ เปนชองทางการจัดจํ าหนายเปนเสนทาง
เคลื่อนยายจากผูผลิตไปยังผูบริโภคหรือลูกคา ซึ่งอาจ
ผานคนกลางหรือไมผานก็ได  ในชองทางการจัด
จําหนายประกอบดวย ผูผลิต ผูบริโภค หรือผูใชทาง
อุตสาหกรรม (Industrial User) หรือลูกคาทาง
อุตสาหกรรม (Industrial Consumer) และคนกลาง
(Middleman) โลจิสติกสทางการตลาด เปนการวาง
แผนการปฏิ บั ติ ต ามแผนและการควบ คุมการ
เคลื่อนยายสินคาจากจุดเริ่มตนไปยงจุดที่ตองการ เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของลูกคาโดยมุงผลกําไร (ณัฐ
อิรนพไพบูลย, 2554) หรือกลยุทธทางการตลาดในการ
ทําใหมีผลิตภัณฑไวพรอมจําหนาย สามารถกออิทธิพล
ตอการพบผลิตภัณฑ แนนอนวาสินคาที่มีจําหนาย
แพรหลายและงายที่จะซื้อก็จะทําใหผูบริโภคนําไป
ประเมินประเภทของชองทางที่นําเสนอก็อาจกอ
อิทธิพลตอการรับรูภาพพจนของผลิตภัณฑ (ชีวรรณ
เจริญสุข , 2547)หรือ ชองทางการจัดจําหนายที่



เก่ียวของกับ หนวยเศรษฐกิจตางๆ ที่มีสวนรวมใน
กระบวนการนําพาสินคาจากผูผลิตไปสูมือผูบริโภค ซึ่ง
การตัดสินใจเลือกชองทางการจัดจําหนายที่เหมาะสม
มีความ สําคัญตอกําไรของหนวยธุรกิจ รวมทั้ งมี
ผลกระทบตอการกําหนดสวนผสมทางการตลาดที่
เก่ียวของอ่ืนๆเชน การตั้งราคา การโฆษณา เกรดสินคา
เปนตน โดยการเลือกชองทางการตลาดมักมีผลผูกพัน
ในระยะยาว เชน การเลือกแตงตั้งตัวแทนจําหนาย
เปลี่ยนตัวแทนจําหนายจริง ก็หมายความวาการบริหาร
จัดการในสวนอ่ืนๆ เชน การผลิต การบรรจุหีบหอ
พนักงานขาย นโยบายการจัดสงสินคา (ภูดินันท อดิทิพ
ยางกูร, 2555) หรือ การกระจายสินคาเปนกิจกรรมที่
เก่ียวของกับการเคลื่อนยายตัวสินคา จากผูผลิตไปยัง
ผูบริโภค หรือผูใชทางอุตสาหกรรมการขนสงและการ
เก็บรักษาตัวสินคา ภายในธุรกิจใดธุรกิจหนึ่งและระบบ
ชองทางการจัดจําหนายของธุรกิจนั้น (ชานนท รุงเรือง,
2555)

4.การสงเสริมการตลาด (Promotion) ที่
เนนทั้งการโฆษณา ประชาสัมพันธสงเสริมการขายและ
การตลาดโดยตรง ซึ่งสามารถเรียกวา 4P ซึ่งนําไปสู
การไดครอบครองสวนแบงทางการตลาดที่เพ่ิมข้ึนตาม
เปาหมายของกิจการนั่นเอง ระดับที่สองคือการตลาดที่
มุงเนนทางดานของการสรางประสบการณที่ดีนา
ประทับใจใหกับลูกคาซึ่งรูจักกันในชื่อวาการตลาดเชิง
ประสบการณ (Experiential Marketing) ซึ่งหาก
สามารถสรางประสบการณในการใชสินคา หรือบริการ
ที่ดีตอลูกคาเปาหมายแลว ก็จะนําไปสูการสรางความ
ผูก พันทางด านอารมณที่ แนบแนน  ( Emotional
Attachment) ตอผูบริโภคแบบสนิทแนบแนน โดย
ผลลัพธที่คาดหวังจากกิจการในการดําเนินกลยุทธทาง
การตลาดระดับที่สองนี้ คือกิจการจะสามารถมีสวน
แบงการตลาดในจิตใจของลูกคาสูงข้ึน(Share of
Heart) เมื่อเทียบกับคูแขงขัน (ณัฐ อิรนพไพบูลย ,

2554)หรือ เปน กิจกรรมติตอสื่ อสารไปยั งตลาด
เปาหมายเพ่ือเปนการใหคามรู ชักจูง หรือเปนการ
เตือน ความจําเปนของตลาดเปาหมายที่มีตอตราสินคา
และผลิตภัณฑสินคาหรือบริการ การโฆษณา การ
สงเสริมการขาย (ชานนท รุงเรือง 2555) หรือ เปน
ก า ร ต ล า ด ท า ง ต ร ง ก า ร ใ ห ข า ว ส า ร  แ ล ะ ก า ร
ประชาสัมพันธ เปนสิ่งสําคัญที่นํามาใชในการสรางการ
รับรู การกระตุนชื่อเสียงของบริษัทการแยกแยะขอมูล
ขาวสาร ของผลิตภัณฑหรือการนําทางใหกับพนักงาน
ขายหรือเปนกลยุทธการสื่อสารภายใตเปาหมายได
ทราบถึงผลิตภัณฑ และบริการที่ตองการจะจําหนาย
ณ สถานที่ใดระดับใด การสงเสริมการตลาดเปนตัว
แปรที่หนึ่งของสวนประสมการตลาดโดยทําหนาที่ชี้
ชวน ใหลูกคาเปาหมายสนใจและซื้อสินคาผลิตภัณฑ
หรือบริการนั้น (เชาว โรจนแสง, 2545) หรือเปน
เครื่องมือการสื่อสารเพ่ือสรางความพึงพอใจตอตรา
สินคาหรือบริการความคิด ตอบุคคลโดยใชเพ่ือจูงใจ ให
เกิดความตองการเพ่ือเตือนความทรงจํา ในผลิตภัณฑ
โดยคาดวาจะมีอิทธิพลตอความรูสึก ความเชื่อ และ
พฤติกรรมการซื้อ (ชีวรรณ เจริญสุข 2547)

ภาพท่ี 1 : ผศ.ดร.ณรงค โพธิ์พฤกษานันท
หัวหนาโครงการวิจัยการจัดการความรู”มะรุม”

“ ใ ช วั ต ถุ ดิ บ อ อ ร แ ก นิ ค จ า ก เ ค รื อ ข า ย
เกษตรกรรมไรสารพิษ การปลูกไมใชยาฆาเพลี้ย ไมใช
ยาฆาแมลง ไมใชปุยเคมี



หลายคนอาจทราบดีอยูแล ววา “น้ํ า มัน
มะรุม” ชวยตอตานริ้วรอยบนใบหนาไดดี แตใครจะ
ทราบบางละวา น้ํามันมะรุม ยังสามารถชวยบํารุงผิวใน
ดานอ่ืนๆไดอีกมากมาย ซึ่งจะชวยบํารุงผิวในดาน
ใดบางนั้น..เรามาหาคําตอบพรอมกัน ใน 7 สรรพคุณที่
ไดจากน้ํามันมะรุมกันนะครับ

“น้ํามันมะรุม” เปนน้ํามันที่ถูกสกัดมาจาก
สวนของเมล็ดแกจากมะรุม น้ํามันที่ไดนี้มีประโยชน
เพ่ือสุขภาพ และความงามมานับศตวรรษ เปนไดทั้งยา
อาหาร และสารบํารุงผิว ที่อุดมไปดวยสารแอนติออกซิ
แดนท (Antioxidant) สารใหความชุมชื้นแกผิว
(moisturizing) และวิตามิน A, E และC ที่ชวยบํารุงผิว
เพ่ือใหผิวสุขภาพดีมากยิ่งข้ึน

สรรพคุณทั่วไปของน้ํามันมะรุม
สรรพคุณท่ี 1 : ลดเลือนริ้วรอย
สรรพคุณท่ี 2 : รักษาฝา
สรรพคุณท่ี 3 : ผิวกระจางใส
สรรพคุณท่ี 4 : ลดจุดดางดํา และสิวหัวดํา
สรรพคุณท่ี 5 : รักษาแผลไหม และรอยผื่น
สรรพคุณท่ี 6 : แกปญหารังแค
สรรพคุณท่ี 7 : ผิวชุมชื้นไวขึ้น

ผลิตภัณฑสมุนไพร “น้ํามันมะรุม” เกรด A (Seeds of
Health)

บรรจุภัณฑ สะอาด มาตรฐาน (ผานการฆา
เชื้อกอนบรรจุ)

คัดสรรอยางดี ใชเมล็ดมะรุมแก (เมล็ดมะรุมที่
มีคุณภาพดีที่สุด คือเมล็ดมะรุมแกจัด)

สกัดแบบบีบเย็น และบีบเบามาก (น้ํามัน
มะรุม Seeds of Health จะบีบน้ํามันมะรุมครั้งเดียว
แลวทิ้งกาก ไมนํากากมาบีบซ้ําเหมือนยี่หอทั่วไป บีบ
เบา ชาๆ ทําใหไดน้ํามันที่ออกมากนอย และมีคุณภาพ
ดีที่สุด ไมมีกลิ่นเหม็นไหม )

คุณภาพเกรดเอ น้ํามันที่ใสบริสุทธิ์ มีสีเหลือง
ทอง กลิ่น รส ตามธรรมชาติ คงคุณคาและสรรพคุณ
ของของมะรุม

น้ํามันบางเบา ซึมเขาผิวไดดี
ดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ มีกรดไขมันไม

อ่ิมตัวตําแหนงเดียวสูง ซึ่งกรดไขมันชนิดนี้ชวยลดไขมัน
พวกไตรกลีเซอไรด และลดคอเลสเตอรอลไมดีอีกดวย

น้ํามันมะรุม Seeds of Health มีสีเหลือง
ทอง(น้ํามันมะรุมที่ดีที่สุดตองมีสีเหลืองทอง สกัดจาก
เมล็ดมะรุมที่แกจัดจึงจะไดน้ํามันรุมที่มีคุณภาพ)

ภาพท่ี 2 : ศ.ไชยยศ เหมะรัชตะ อดีตนายกสภา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร

และผศ.ดร.ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท เครื่องบดยาสมัยโบราณ
กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ (หมอพร)

ณ เรือนหมอพร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร

ข้ันตอนและวิธีการทําผลิตภัณฑอาหารเสริม
“ใบมะรุม” (Seeds of Health) เบื้องตน

ในรายงานวิจัยฉบับนี้ จะนําข้ันตอนเบื้องตน
การผลิตภัณฑอาหารเสริมใบมะรุมเท านั้น  เ พ่ือ
ประโยชนในการเรียนรูเบื้องตน ดังนี้

1. ใชใบเพเปนใบมะรุมที่ ไมออน
2. ลางน้ําสะอาดอยางดี 3 รอบ
3. ตากในรม (การทํา ใบมะรุมแห งใหมี

ประสิทธิภาพสูงสุด ควรถูกความรอนให
นอยที่สุด )

4. อบใบมะรุมฆาเชื้อ



ขั้นตอนและวิธีการทํา.ผลิตภัณฑน้ํามันเขียว
มะรุม (แบบสเปรยฉีด) Moringa Massage oil
น้ําหนักสุทธิ 10 cc

น้ํามันนวดมะรุม ขนาดเล็ก ทําจากน้ํามัน
มะรุมบริสุทธิ์  พิมเสน เมนทอล ไดรับมาตรฐาน
อย. กระบวนการผลิต ไมผานความรอน ไมมีสารเคมี
เจือปน

บรร เทาอาการปวดตามขอ  ช ว ยคลาย
กลามเนื้อและเสนเอ็น ถอนพิษแมลงสัตวกัดตอย ลด
อาการผื่นคัน สูดดมแกวิงเวียน

วิธีใช : ใชทาถู หรือนวด ในบริเวณที่ตองการ
ในปริมาณที่เหมาะสม

ภาพท่ี 3 : ข้ันตอนการทํา 1.นําเม็ดมะรุม 2.ใบมะยม
3.เมด็ลําไย

ภาพที่ 4 : นําเมลทอล การบูร พิมเสน หมักเขาดวยกัน
ใสรวมกันแบบลุกประคบ

ภาพท่ี 5 : หมักประมาณ 1-2 วัน จากนั้นนํามาใสขวด
สเปรย  ขนาด 10 cc

กระบวนการผลิต ไมผานความรอน ไมมีเคมี
เจือปน

สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดเม่ือย ลดบวม
แกพิษ ไขขออักเสบ แมลงกัดตอย เกาท รูมาตอย

ในรายงานวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะการทํา
น้ํามันมะรุมแนวคิดภูมิปญญาพื้นบานตามคัมภีรอติ
สาระวรรค ปจจุบันกาล โดยนํามะรุมมาสกัดแบบ
โบราณ และผสมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนเพื่อการทดลอง
เบื้องตน นอกจากนั้นมะรุมสามารถนํามาสกัดเย็น
ทําสบู และเครื่องสําอางดูแลผิวไดดีดวย

มะรุมและนานาประโยชน
มะรุม เปนไมผลัดใบที่เจริญเติบโตไดดีในพ้ืนที่

เขตรอนรวมถึงประเทศไทย ดวยคุณคาทางโภชนาการ
จึงมีการนําสวนใบ ดอก และฝกออนของมะรุมไป
ประกอบอาหารหรือรับประทานแบบสดก็ได สําหรับ
สวนอ่ืน ๆ เชน ราก เปลือก น้ํายาง ไดม้ีการนาํมาใชเ้ป็น

ใต้
มะรุมกับการลดระดับน้ําตาลในเลือด
ระดับน้ํ าตาลในเลือดสู ง เปนสาเหตุของ

โรคเบาหวาน และอาจทําใหเกิดโรคอ่ืน ๆ ตามมาได
เชน โรคหัวใจ จึงจําเปนตองรักษาระดับน้ําตาลในเลือด
ใหอยูในระดับที่ไมเสี่ยงจนเกินไป มีหลายการศึกษา
ชี้ใหเห็นถึงประสิทธิภาพของมะรุมที่อาจชวยลดระดับ
น้ําตาลในเลือด ซึ่ งจากการศึกษาเบื้องตนโดยให



อาสาสมัครที่มีสุขภาพดีจํานวน 10 คนรับประทานผง
ใบมะรุมชนิดแคปซูล พบวาการรับประทานผงมะรุม
ชนิดแคปซูลขนาด 4 กรัมสงผลใหอาสาสมัครมีการ
หลั่งอินซูลินเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญถึงแมวาจะไมพบ
ความแตกตางของคาน้ําตาลเฉลี่ยในเลือดก็ตาม และ
จากผลการทดลองไดแนะนําวาใบมะรุมอาจมีศักยภาพ
ในการรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อยางไรก็ตาม เปน
เพียงผลจากการศึกษาเบื้องตนที่มีขนาดเล็กเพียง 10
คน จึงยังจําเปนตองศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันคุณสมบัติ
ของมะรุมในการลดระดับน้ําตาลในเลือดที่ชัดเจนตอไป

มะรุมกับการลดไขมันในเลือด
ไขมันในเลือดสูงเปนปจจัยหนึ่งที่เพ่ิมความ

เสี่ยงใหเกิดโรคหัวใจ โดยที่หลายคนเชื่อวามะรุมเปน
พืชชนิดหนึ่ งที่อาจมีสวนชวยลดไขมันในเลือดได
สอดคลองกับการศึกษาชิ้นหนึ่งที่ใหผูปวยเบาหวานที่มี
ไขมันในเลือดสูงรับประทานใบมะรุมชนิดผงวันละ 8
กรัม เปนเวลา 40 วัน พบวาคาคอเลสเตอรอลรวม
(TC) คาคอเลสเตอรอลชนิดไมดี (LDL) คาไลโปโปรตีน
ที่มีความหนาแนนต่ํามาก (VLDL) และคาไตรกีเซอไรด
(TG) ลดต่ําลง อีกทั้งคาคอเลสเตอรอลชนิดดี (HDL)
เ พ่ิมสูง ข้ึน นอกจากนี้  ยั งมี อีกหนึ่ งการศึกษาให
อาสาสมัครที่มีไขมันในเลือดสูงจํานวน 35 คน
รับประทานใบมะรุมแหงชนิดเม็ดวันละ 4.6 กรัม เปน
เวลา 50 วัน ไดแสดงใหเห็นถึงระดับไขมันในเลือดที่
ลดลงเชนเดียวกัน อยางไรก็ตาม ยังคงจําเปนตอง
ศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันคุณสมบัติของมะรุมในการลด
ไขมันในเลือดที่ชัดเจน

มะรุมกับการลดอาการอักเสบ
การอักเสบเปนปฏิ กิริยาตามธรรมชาติที่

รางกายตอบสนองเมื่อมีการติดเชื้อหรือเมื่อไดรับ
บาดเจ็บ หากมีการอักเสบเปนเวลานานอาจนําไปสู
ปญหาเก่ียวกับสุขภาพอ่ืน ๆ ได ซึ่งมะรุมเปนพืชชนิด
หนึ่งที่มีการกลาววามีคุณสมบัติลดอาการอักเสบ ถึงแม

ที่ผานมาจะมีการศึกษาเก่ียวกับประสิทธิภาพของมะรุม
ที่ชวยลดอาการอักเสบเพียงไมก่ีชิ้น แตการศึกษาชิ้น
หนึ่งเมื่อไมนานมานี้ไดแสดงใหเห็นวาสารสกัดน้ําและ
เอทานอลจากใบมะรุมมีความโดดเดนในการตานการ
อักเสบ และชวยลดการสรางสารเคมีในรางกายที่ทําให
เกิดการอักเสบ (Proinflammatory Cytokines) จาก
ผลการทดลองไดแนะนําวาคุณสมบัติลดการอักเสบของ
สารส กัดน้ํ า และ เอทานอลจาก ใบมะรุ มอาจมี
ประสิทธิภาพในการรักษาโรคหรืออาการอักเสบ
อย า ง ไร ก็ต าม เป น เ พีย งผลจากการทดลอง ใน
หองปฏิบัติการ จึงจําเปนตองศึกษาในมนุษยเพ่ิมเติม
เพ่ือยืนยันคุณสมบัติของมะรุมในการลดอาการอักเสบ
ที่ชัดเจนยิ่งข้ึน

มะรุมกับการตานอนุมุลอิสระ
อนุมูลอิสระคืออะตอมหรือโมเลกุลในรางกาย

ที่มีอิเล็กตรอนซึ่งไมมีคูอยูในวงรอบของอะตอม หากมี
ในปริมาณมากเกินไปอาจแทรกแซงการทํางานของ
เซลล เปนสาเหตุทําใหเซลลตาง ๆ เกิดความเสียหาย
และสงผลเสียตอรางกาย หลายคนอาจมีความเชื่อวา
มะรุมมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ ซึ่ ง
สอดคลองกับการศึกษาความสัมพันธของสารสกัดจาก
ใบและฝกมะรุมตอการตานอนุมูลอิสระ พบวาสารสกัด
ดวยน้ําของใบมะรุมอาจชวยเพ่ิมระดับกลูตาไทโอนซึ่ง
เปนสารที่ เปนสวนหนึ่งในการสรางและซอมแซม
เนื้อเยื่อ สรางโปรตีนที่จําเปน และมีประโยชนตอระบบ
ภูมิตานทานของรางกาย อีกทั้งสารสกัดเอทานอลจาก
ฝกมะรุมยังมีสารประกอบฟนอลิคและทําใหอนุมูล
อิสระออนแอลง นอกจากนี้ยังไมพบพิษจากการ
รับประทานสารสกัดจากมะรุมในปริมาณสูงสุด 100
มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม และจากผล
การศึกษาไดสนับสนุนคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระของ
มะรุม ซึ่งอาจเปนเพราะมะรุมมีสารในกลุมฟลาโว
นอยดสูง รวมถึง แคมพเฟอรอล โฟลีฟนอล แคโรที



นอยด และกรดซินนามิก อยางไรก็ตามเปนเพียงผล
จากการทดลองในหลอดทดลองและสัตว  จึ งยั ง
จําเปนตองศึกษาในมนุษยเพ่ิมเติม

มะรุมกับการตานมะเร็ง
มะรุมเปนผักที่หลายคนเชื่อวามากไปดวย

คุณประโยชนตอรางกาย และเชื่อวาอาจชวยตานมะเร็ง
ได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาชิ้นหนึ่งที่แสดงใหเห็นวา
มะรุมอาจมีคุณสมบัติตานมะเร็งโดยเขาแทรกแซงการ
ขยายตัวและการเคลื่อนที่ของเซลลมะเร็ง อีกทั้งยัง
พบวาเซลลมะเร็งเตานม และมะเร็งลําไสใหญที่รักษา
ดวยสารสกัดจากใบและเปลือกของมะรุมมีอัตราการอยู
รอดต่ําอยางมีนัยสําคัญ จากผลการศึกษาอาจกลาวได
วาสารสกัดจากใบและเปลือกของมะรุมมีสารออกฤทธิ์
ที่แสดงใหเห็นถึงคุณสมบัติการตานมะเร็งได และอาจ
สามารถนําไปตอยอดทํายารักษามะเร็งเตานมและ
มะเร็งลําไสใหญได อยางไรก็ตาม เปนเพียงผลการ
ทดลองที่จํากัดในวงแคบและยังไมมีการทดลองใน
มนุษย จึงยังจําเปนตองศึกษาเพ่ิมเติมในมนุษยเพ่ือ
ยืนยันคุณสมบัติของมะรุมในการตานมะเร็งที่ชัดเจน
ยิ่งข้ึน

ความปลอดภัยของการรับประทานมะรุม
การรับประทานมะรุมทั้งสวนใบ ฝก และเมล็ด

คอนขางปลอดภัยหากรับประทานเปนอาหารใน
ปริมาณที่เหมาะสม แตไมควรรับประทานรากและสาร
สกัดจากรากของตนมะรุมเพราะอาจมีสารพิษซึ่งเปน
สาเหตุของอัมพาตหรือเปนอันตรายถึงชีวิตได และยังมี
ข อมู ล ไม เ พี ย งพอเ ก่ี ยว กับความปลอดภั ยหาก
รับประทานมะรุมเพ่ือเปนยารักษาโรค

เนื่องจากสารเคมีที่อยูในราก เปลือก และดอก
ของมะรุมอาจไมปลอดภัยตอผูที่กําลังตั้งครรภ อาจทํา
ใหมดลูกหดตัวและเปนสาเหตุใหแทง อีกทั้งงานวิจัย
บางชิ้นไดแนะนําวาการรับประทานมะรุมในชวงนี้อาจ
ทําใหคุณแมผลิตน้ํานมออกมามาก แตยังมีขอมูลไม

เพียงพอเก่ียวกับความปลอดภัยของการรับประทาน
มะรุมในชวงนี้ ทางที่ดีจึงไมควรรับประทานมะรุมหาก
กําลังตั้งครรภหรืออยูในชวงใหนมบุตร

สรรพคุณ 5 ประการของ "น้ํามันมะรุม" ที่
คุณอาจไมเคยรู

ภาพที่ 5 นําผลงานวิจัยผลิตภณัฑสมุนไพร ตอยอดเชิง
พาณิชย สรางรายไดใหกับชุมชน

ปญหาผิวพรรณที่เกิดข้ึนในปจจุบันไมวาจะ
เปนผิวคล้ํา ผิวแหงกรานหรือปญหาสิวตางๆ ลวนแต
เกิดจากมลภาวะที่เราเผชิญในแตละวัน ไมวาจะเปนฝุน
ควันหรือรังสี UV นอกจากนั้นปญหาอีกอยางคือผิวที่
ขาดการบํารุงกอนออกไปเผชิญกับการทํางานหนักใน
ทุกๆ วัน ก็ลวนทําใหผิวคล้ําเสียสะสมจนยากจะ
เยียวยา วันนี้ ‘สุขภาพดี’ จึงมี เคล็ดลับการดูแล
ผิวพรรณจากสารสกัดธรรมชาติอยาง "น้ํามันมะรุม"

1. น้ํามันมะรุมมีสรรพคุณชวยในการ
เจริญเติบโตของเซลลผิว เนื่องจากน้ํามันมะรุมมี
สวนประกอบหลักๆคือวิตามินเอ (ที่มีมากกวาแครอท
ถึง 4 เทา) ที่มีคุณสมบัติในการสรางเสนใยคอลลาเจน
ภายใตผิวหนัง นอกจากนั้นวิตามินเอที่วายังมีสวนชวย
ในการลอกเซลลผิวเกาหรือผลัดเซลลที่ตายแลวออกไป
ไดอยางดีทําใหผูที่ใชน้ํามันมะรุมในการดูแลผิวหนา
และผิวกายมีริ้วรอยชาเมื่อเทียบกับคนที่ไมเคยใชเลย
ชวย

2. น้ํามันมะรุมชวยในการรักษาแผลไหมและ
รอยผื่น ดวยสภาพแดดเมืองไทยที่ทั้งรอนระอุและมีคา
รังสีที่คอนขางสูง จึงไมนาแปลกใจที่สาวไทยหลายๆคน
มักประสบกับปญหาผิวไหมและเกิดรอยผื่นเนื่องจาก
แพแดด โดยหลายคนใชสกินแครเทาไหรก็ไมหาย ที่
ผานมาจึงมีผูประกอบการหลายเจาพยายามคิดคนวิธี



รักษาปญหาดังกลาวดวยธรรมชาติบําบัดอยางการใช
น้ํามันมะรุมสกัดเย็นที่นําใชทาบริเวณผิวที่มีรอยไหม
เพ่ือฆาเชื้อ โดยสรรพคุณของน้ํามันมะรุมสกัดเย็นนี้
จะชวยสมานแผลรวมไปถึงรักษารอยผดผื่นที่เกิดจาก
การแพแดดไดดีอีกดวย

3. สรรพคุณของน้ํามันมะรุมชวยรักษาสิวหัว
ดํา อีกหนึ่งประสิทธิภาพในการรักษาสิวของน้ํามัน
มะรุมคือการรักษาสิวหัวดําและรอยแดง รอยดํา จาก
การกดสิวเนื่องจากน้ํามันมะรุมมีปริมาณวิตามินอีอยู
คอนขางมาก ซึ่งวิตามินอีที่วานี้สามารถลดเลือนรอย
แดงหรือรอยดําที่เกิดจากการกดสิว นอกจากนั้นยังชวย
ใหสิวหัวดําหลุดออกงายข้ึน

4. น้ํามันมะรุมมีสรรพคุณเพ่ิมความชุมชื่นให
ผิวกาย น้ํามันมะรุมมีคุณสมบัติพิเศษอีกขอคือใหความ
ชุมชื้นกับผิวกายได เปนอยางดี  ในบางรายที่มีผิว
คอนขางแหงหรืออาจจะใชผลิตภัณฑรักษาสิวที่ชําระ
ลางความมันออกมากจนเกินไปก็อาจจะทําใหทั้ ง
ผิวหนาและผิวกายแหงกราน จนลอกและเปนขุยได วิธี
แกก็งายนิดเดียวเพียงแคหยดน้ํามันมะรุมที่อุดมไปดวย
วิตามินอีและมอยเจอรไรเซอรลงไปหลังอาบน้ํา เพียง
เทานี้ผิวก็จะกลับมามีชีวิตชีวาข้ึนทันตา

5. น้ํามันมะรุมชวยบํารุงปลายผมและเล็บใหดู
สุขภาพดี นอกจากคุณสมบัติที่ดีตอผิวพรรณแลว
"น้ํามันมะรุม’"ยังชวยบํารุงผมและเล็บใหดูสุขภาพดีอีก
ดวย เนื่องจากในน้ํามันมะรุมมีสารประกอบจําพวก
วิตามินและสารแอนตี้ออกซิแดนซที่ชวยในการยับยั้ง
เชื้อรา ตามหนังศีรษะและซอกเล็บ ดังนั้นในรายที่มี
ปญหาเก่ียวกับเสนผมหากใชน้ํามันมะรุมนวดกอนหรือ
หลังสระผมใหมๆ จะชวยลดอาการคันศีรษะจากเชื้อรา
และปองกันอาการผมรวงได

อยางที่ทราบกันวา "น้ํามันมะรุม" ถือเปนสาร
สกัดจากธรรมชาติที่มีประโยชนมากมายไมวาจะเปน
ประโยชนในดานความงามหรือใชเปนยารักษาโรค

ผิวหนัง โดยนอกจากประโยชนทั้ง 5 ขอที่กลาวไป
ขางตนแลว "มะรุม" ยังเปนพืชที่มีคุณคาทางอาหารสูง
มากโดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศที่ขาดแคลนอาหาร
อยางประเทศ ‘เฮติ’ ที่ไดมีทําการทดลองนําใบมะรุม
มาตากแหงและบดเพ่ือรักษาภาวะทุโภชนาการของ
เด็กๆ รวมไปถึงหญิงตั้งครรภ

สรุปผลวิจัย
1.ขอมูลท่ัวไป พบวาหมอพ้ืนบานที่เปนกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดมีจํานวน 20 คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน
15 คน และเปนเพศหญิง  จํานวน 5 คน ทั้งหมดนับ
ถือศาสนาพุทธ  สวนใหญมีชวงอายุ 61-70 ป มาก
ที่สุด จํานวน 18 คน และสวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามากที่สุด จํานวน 13 คน
2.ผลของการนําแนวคิดภูมิปญญาทองถิ่น

1).ภูมิปญญาทองถ่ินในการรักษาพยาบาล
แบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคอยางเดียว เชน
ใจสั่น บํารุงหัวใจ แก ไข  กระดูกหัก ความดันสูง
เบาหวาน บํารุงรางกาย

2).ภูมิปญญาทองถ่ินในการรักษาพยาบาล
แบบพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรครวมกับการนวด
แผนไทย ใชลูกประคบสมุนไพร อบไอน้ําสมุนไพร

3).ภูมิปญญาทอง ถ่ิน ในการรักษาแบบ
พ้ืนบานโดยใชพืชสมุนไพรที่มีอยูในทองถ่ินรักษาโรค
รวมกับการใชคาถาอาคม และตรวจดูดวงชะตา

4).ภูมิปญญาทองถ่ินการรักษาพยาบาลแบบ
พ้ืนบานโดยใชพิธีกรรม

แสดงวา ภูมิปญญาทองถ่ินหมอพ้ืนบานใน
เขตบางบอนนี้ สวนใหญมีความรูหลายสาขาในการ
รักษาผูปวย โดยตองใชหลายรูปแบบ หลายวิธี โดย
แยกเปนหมอพ้ืนบานประเภทตางๆ บางคนเปนหมอได
ประเภทเดียว คือหมอนวด บางคนเปนไดหลาย
ประเภท หรือเปนไดทุกประเภทคือเปนหมอยา



สมุนไพร หมอยาแผนโบราณ หมอจับเสน หมอบีบ
นวด หมออบประคบ ซึ่งสอดคลองกับ มูลนิธิสุขภาพ
ไทย (2555 : online) ที่รายงานวาประเภทของหมอ
พ้ืนบานในไทยมีถึง 20 ประเภท ไดแก หมอดู หมอ
สะเดาะเคราะห  หมอน้ํามนต หมอเสก หมอเปา หมอ
ธรรม หมอผี หมอลําผีฟา หมอทําขวัญ หมอทรง หมอ
สมุนไพร/ยาแผนโบราณ หมอจับเสน หมอเหยียบเสน
หมอบีบนวด หมอการอบประคบ หมอแหก หมอย่ํา
ขาง หมอเหยียบเหล็กแดง หมอตําแย
แรงจูงใจในการเรียนรู

1).เพ่ือใชรักษาตนเองญาติมิตรและผูอ่ืน
2).เห็นคุณคาและเพ่ือสืบสานภูมิปญญา

ทองถ่ิน
ดวยเหตุผลดังกลาว เพราะวาหมอพ้ืนบาน ที่

มีภูมิปญญาสวนใหญในชุมชนจะเปนผูที่มีประสบการณ
และผูกพันกับการรักษาแบบพ้ืนบาน ทําใหหายจาก
การเจ็บปวย หรือมีบิดาหรือญาติเปนหมอพ้ืนบาน จึง
ไดเรียนรูเพ่ือจะไดนําความรูมาใชในการรักษาตนเอง
รวมทั้งครอบครัว และชุมชน  จึงเปนแรงจูงใจใหเรียนรู
สอดคลองกับงานวิจัยของปยนุช ยอดสมสวย และสุ
พิมพ  วงศทองแท ( 2552 : 55 ) ที่ศึกษาองคความรู
ของหมอพ้ืนบานในอําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก
ก็พบวาสวนใหญแรงจูงใจที่สําคัญที่สุดที่ทําใหมาเปน
หมอพ้ืนบาน คือ มีคนในครอบครัวเปนหมอพ้ืนบาน
และคนในครอบครัวเจ็บปวยจึงไปศึกษาหาความรูเพ่ือ
ทําการรักษาให เชนเดียวกัน

ท่ีมาของความรู
1).จากหมอพ้ืนบานคนกอนถายทอดให
2).จากการศึกษาคนควาเองจากตําราโบราณ

อาทิ ตํารายาสมุนไพรกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์,
ตํารายาสมุนไพร เจาพระยาอภัยภูเบศ และตํารายา
เกจิอาจารยตางๆ เปนตน

3).จดจําจากหมอพ้ืนบานแบบครูพักลักจํา

4).จ ากสถาบั นกา รแพทย แผน โบราณ
กระทรวงสาธารณสุข

5).จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูรูอ่ืนๆ เชน
เขารวมอบรมหลักสูตรสมุนไพรฯตามสถาบันการศึกษา
ทั่วไป

จะเห็นไดวา ในการเรียนรูของหมอพ้ืนบาน
ภูมิปญญาทองถ่ินในเขตบางบอน สวนมากเรียนรูจาก
หมอพ้ืนบานคนกอน และเรียนรูจากบรรพบุรุษ บุคคล
สําคัญในทองถ่ินใกลเคียง เพราะเขตบางบอนพ้ืนที่ติด
กับอําเภอเมืองจังหวัดสมุทรสาคร และมีบางที่ศึกษา
คนควาดวยตนเองจากตํารายาสมุนไพรกรมหลวงชุมพร
เขต อุดม ศักดิ์ ห รื อ เป นพวกครู พั กลั กจํ า ห รื อ
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูรูอ่ืนๆ โดยเขารวมอบรมสัมนา
จากสถาบันการศึกษา สวนใหญจะมีการเรียนรูเพ่ิมเติม
ใหละเอียดลึกซึ้งเพ่ือเปนการเพ่ิมศักยภาพของตนเอง
เพ่ือใหมีความรูที่หลากหลายสาขา และเรียนจาก
สถาบันการแพทยแผนโบราณ กระทรวงสาธารณสุข
เพ่ือตองการใบประกอบโรคศิลปะในการประกอบ
อาชีพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิเชียร ไทยเจริญ
(2548 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง การดํารงอยูของหมอ
พ้ืนบานในบริบทการพัฒนาการแพทยสมัยใหม
กรณีศึกษา อําเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา
หมอพ้ืนบาน เปนผูรับการสืบทอดภูมิปญญาจากบรรพ
บุรุษ ตามความสามารถในการเลือกรับปรับใช ทําให
สวนใหญดํารงตัวตนอยูได มีการเรียนรูการแพทย
พ้ืนบานเพ่ิมเติม มีความรูที่หลากหลายนั่นเอง
อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยพบวาทัศนคติของขาราชการ
และบุคลากรที่มีตอระบบอุปถัมภในหนวยงานราชการ
เปนความสัมพันธคนสองกลุม ซึ่งใหประโยชนซึ่งกัน
และกันและใหการตอบแทนดวยการใหความรักสามัคคี
ตอกันระหวางผูอุปถัมภและผูใหอุปถัมภ และในองคกร



ยังสงผลตอหนวยงานราชการในเรื่องของการทําใหเกิด
การแบงพรรคแบงพวก

กลาวโดยสรุป ระบบอุปถัมภเปนระบบที่มี
ความเปนมาและพัฒนาอยางยาวนานเปนระบบ
ความสัมพันธของคนสองฝายซึ่งมีความไมเทาเทียมกัน
ฝายที่เหนือกวา คือ อํานาจมากกวาจะอยูในฐานะ ผู
อุปถัมภ ฝายที่อยูต่ํากวาเปนผูใตอุปถัมภตางฝายตางมี
การแสวงหาผลประโยชนกันในลักษณะตางตอบแทน
ซึ่งข้ึนอยูกับความสมัครใจของตนทั้งสอง ความสัมพันธ
ลักษณะนี้ดํารงอยู ไดไมใช เพียงเพราะฝายตางได
ประโยชนเทานั้น แตตองมีอุดมการณที่ชวยจรรโลง
ความสัมพันธอยางนี้เอาไว ระบบอุปถัมภสนับสนุนตน
หรือที่เรียกวาอยูไดอุปถัมภโดยตางคนไดประโยชนจาก
กันไดรับสิทธิพิเศษจากผูใหญหรือญาติมิตรของตน
ระบบ อุป ถัมภ ได อยู คู กั บสั ง คมไทยมานานสื บ
เนื่องมาจากในสมัยกอนสังคมไทยปกครองระบบเจาขุน
มูลนายที่สงเสริมสนับสนุนระบบอุปถัมภอยางชัดเจน
กลาวงาย ๆ คือ เอาประโยชนพวกพองของตนฝาย
เดียว ระบบอุปถัมภยังคงมีใหเห็นในสังคมไทยทุกวัน
และยังลุกลามซึ่งเห็นไดอยางชัดเจนในระบบราชการ
เชน การประเมินความดีความชอบ การฝากฝ ง
ลูกหลานเขาทํางานสุดทายระบบราชการยังตองอาศัย
อํานาจการตัดสินใจจากผูบริหารสูงสุดในหนวยงานนั้น
อยูดี ถาหากผูบริหารสูงสุดมีคุณธรรมหรือมีความชอบ
ทําในการบริหารงานแลวแนนอนวาผลประโยชนสูงสุด
คนตกแกประชาชนแนแท  แต ในทางกลับ กันถ า
ผูบริหารสูงสุดขาดคุณธรรมและขาดความรับผิดชอบใน
การบริหารวาคงเ กิดผลเสียอยางรายแรงที่มีตอ
ประชาชนและเนนการตอบสนองความตองการของ
ตนเองหรือเจานายเสียเปนสวนใหญการกระทําเหลานี้
ลวนเปนผลเสียตอระบบราชการและยังกอใหเกิดความ
เหลื่อล้ําทางสังคมทั้งไมเกิดประโยชนตอระบบราชการ
ถึงจะไมมีผลงานก็มีความเจริญกาวหนารวดเร็วกวา

ขาราชการที่ทํางานอยางขยันหมั่นเพียรดวยความซื่อสัตย
สุจริตและมีความรับผิดชอบดวยจิตสํานึกในการทํางานให
เกิดผลดีเปนประโยชนตอระบบราชการ
ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาการทําวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรมชุมชนทองถ่ินใหความเห็นเปนรูปธรรม วามี
สมุนไพรชนิดใดบางที่สงผลใหงานวิจัยสําเร็จไดตาม
เปาหมาย  และสามารถแปรรูปเปนผลิตภัณฑชุมชน เพื่อ
การรักษาสุขภาพ และเพื่อตอยอดเชิงพาณิชย
ไดแก ความมุงมั่นและความรับผิดชอบของผูทํางานวิจัย
ความรูความเขาใจในการทําวิจัยมีแรงจูงใจหรือประโยชนที่
ไดจากการทําวิจัยการติดตามละการประเมินผลงานชิ้นนี้
สามารถนําไปตอยอดได อีก เชน นําแบบประเมินไป
ทดสอบเก่ียวกับระบบอุปถัมภกับประชาชนทั่วประเทศ

2.ปญหาอยางหนึ่งคือ มาตรฐานผลิตภัณฑ
และการจดทะเบียบ อย. และเลขที่จดเเจง คอยขาง
จะทําไดยาก และหลายข้ันตอน นักวิจัยควรศึกษา
รายละเอียดและทําวิจัยรวมกับผูวิจัยในสาขาที่ของกับ
สมุนไพรดวย
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